CHỦ ĐỀ:                          BẢN THÂN                                                                                                        
THỜI GIAN: 3 Tuần. (Từ ngày 12.10.2015 đến 30.10.2015)

                                                             ----------oooOOOooo----------

A. MỤC TIÊU:

1. Phát triển thể chất: 

- Trẻ có kỹ năng thực hiện một số vận động cơ bản theo yêu cầu của bản thân như: đi trong đường hẹp, nhảy qua vật cản, bò theo đường dích dắc,…..
- Có khả năng tự phục vụ cho bản thân và sử dụng một số đồ dùng trong sinh hoạt hằng ngày như đánh răng, cầm muỗng xúc ăn, tự mặc và cởi quần áo (CS5), sử dụng kéo cắt, tự rửa tay chân bằng xà phòng khi bị bẩn (CS15)
- Nhận biết các bữa ăn trong ngày và ích lợi của việc ăn uống đủ chất, hợp vệ sinh (CS19)…, không ăn những thức ăn có hại cho sức khoẻ (CS20).
- Biết bảo vệ- giữ gìn vệ sinh môi trường, vệ sinh cá nhân như giữ đầu tóc, quần áo gọn gàng (CS18) tay chân,… luôn sạch gọn…, và không chơi ở những nơi mất vệ sinh- nguy hiểm. 
2. Phát triển nhận thức:

- Trẻ biết gọi tên các đặc điểm của bản thân và biết so sánh sự khác nhau so với người khác về họ tên, giới tính, cao- thấp, béo- gầy, kiểu tóc….và nói được khả năng- sở thích của bản thân CS29), mạnh dạn nói ý kiến của bản thân (CS34), biết đề xuất trò chơi và hoạt động thể hiện sở thích của bản thân (CS30), trẻ thể hiện thích thú cái đẹp của bản thân (CS38)
- Trẻ biết được  cơ thể con người  có 5 giác quan và tác dụng của từng giác quan đó.

- Nhận biết- phân biệt được các loại hình học (hình vuông, hình tam giác, hình tròn, hình chữ nhật) và vị trí các hướng trong không gian (phía trên- dưới, phía trước- sau, phía phải- trái). 
3. Phát triển ngôn ngữ:
-Trẻ biết dùng từ ngữ phù hợp để kể về bản thân mình và người khác.

- Hiểu biết, lắng nghe và trả lời câu nói rỏ ràng và mạch lạc tự tin trong giao tiếp.

- Trẻ thuộc các bài thơ, câu chuyện, bài hát…mạch lạc, rỏ ràng.
- Mạnh dạn nói ý kiến, khả năng, sở thích của bản thân, không nói tục chửi bậy chửi (CS 78)
4. Phát triển thẩm mỹ:
- Trẻ biết sử dụng một số kỹ năng hoạt động tạo hình như: vẽ, nặn, xé ….về hình ảnh của bản thân thông qua sắp xếp bố cục hài hòa.

- Trẻ biết thể hiện sắc thái hồn nhiên, vui tươi khi tham gia hát- vận đông nhịp nhàng theo giai điệu của các bài hát về chủ đề bản thân.

- Biết thể hiện sự thích thú trước cái đẹp, không nói tục chửi bậy, biết che miệng khi ho- hắt hơi-ngáp.

5. Phát triển tình cảm- xã hội:
- Trẻ cảm nhận được trạng thái cảm xúc khác nhau của mình và của người khác qua lời nói, cử chỉ, hành động ( yêu, ghét, tức giận, luôn quan tâm đến mọi người xung quanh…), ứng sử phù hợp với giới tính của bản thân.

- Trẻ biết giữ gìn và bảo vệ môi trường sạch sẽ.

- Luôn tham gia và thực hiện các nội qui, qui định chung của trường lớp, ở nhà.

* Tích hợp: GDDD, GDVS,GDKNS, Lồng ghép:Nha học đường, BTLNT
B. MẠNG NỘI DUNG:





C. MẠNG HOẠT ĐỘNG:









                            CHỦ ĐỀ:     TÔI LÀ AI?
· Yêu cầu:

· Phân biệt được bản thân với các bạn qua đặc điểm hình dáng bên ngoài…

· Chấp nhận- tôn trọng sự khác biệt, sở thích của bạn.

· Cảm nhận- cảm xúc yêu, ghét….Quan tâm giúp đỡ, chơi hòa đồng, hợp tác cùng bạn…

· Tham gia vận động nhịp nhàng định được hướng để đi qua bài “Đi theo đường hẹp”

· Thuộc - hát đúng lời rõ kết hợp tham gia vận động theo giai điệu bài “Miệng xinh”.Lồng ghép NHĐ: “Tại sao răng quan trọng”

· Biết phối hợp các kĩ năng tạo hình để tạo thành đôi tay xinh đẹp.

· Nhận biết và phân biệt được các hình học: “hình vuông, hình tròn, hình tam giác, hình chữ nhật”

TUẦN 8: Từ ngày: 12/10/2015 đến ngày 16/10/2015.
	HOẠT

ĐỘNG
	THỨ HAI

(12/10/2015)
	THỨ BA

(13/10/2015)
	THỨ TƯ

(14/10/2015)
	THỨ NĂM

(15/10/2015)
	THỨ SÁU

(16/10/2015)

	ĐÓN

TRẺ
	- Cô đón trẻ vào lớp. Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân gọn gàng.

- Trò chuyện về bé.



	THỂ

DỤC

SÁNG
	Hô hấp 2, Tay vai 2, Chân 2, Bụng lườn 2, Bật 2.



	HOẠT

ĐỘNG CÓ CHỦ

ĐÍCH
	PTTC

Bé đi theo đường hẹp.
	PTNT

Giới thiệu đặc điểm của mình.
	PTTM

- Miệng xinh.


	PTTM

Bé làm họa sĩ.
	PTNT

Bé làm quen với các hình học.

	HOẠT

ĐỘNG

NGOÀI TRỜI
	- Đi trong đường hẹp.

- TC: Ai nhanh nhất.
	- In bàn tay trên sân.

- TC: Giúp cô tìm bạn.
	- NHĐ: “Tại sao răng quan trọng”.

- Kể các bộ phận cơ thể bạn.

- TC: Trốn tìm.
	- Xếp khuôn mặt bạn em thích.

- TC: Về đúng nhà.
	- Vẽ hình mình thích.

- TC: Kéo co.

	HOẠT

ĐỘNG

CHƠI
	- Góc xây dựng: Xây vườn hoa của bé.

- Góc phân vai: Bác sĩ khám bệnh. Nhđ: “Tại sao răng quan trọng”

- Góc âm nhạc: Hát- vận động “Bạn ở đâu”

- Góc tạo hình: Tô ảnh bạn thân.

- Góc khoa học: Nhận biết các hình học.

	HOẠT

ĐỘNG

CHIỀU
	- Đi, chạy theo hiệu lệnh.

- Trò chuyện về đặc điểm của bản thân.
	- Nhận biết các giác quan của cơ thể.

- Hát: “Miệng xinh”
	- Trò chuyện về miệng xinh của bé.

- Vẽ chân dung bạn trai- bạn gái.
	- Tạo khuôn mặt theo cảm xúc.

- Nhận biết hình học.
	- Xếp đồ vật từ hình học.

-Trò chuyện các giác quan của cơ thể.

	TRẢ TRẺ
	- Cô hướng dẫn trẻ vệ sinh cá nhân.

- Nhận xét nêu gương- Dặn dò.


I. ĐÓN TRẺ:

- Cô đón trẻ vào lớp. Nhắc nhỡ trẻ xếp đồ dùng cá nhân gọn gàng, đúng nơi qui định.

-  Trò chuyện về chân dung của bé và sở thích đặc tính của chúng…
II. THỂ DỤC SÁNG:

1. Mục đích yêu cầu:

  - Trẻ phối hợp tay chân nhịp nhàng thực hiện đúng các động tác.

  - Qua các bài tập giúp trẻ hít thở sâu, tăng cường sự trao đổi chất, vui tươi sản khoái.

  - Rèn luyện sự phát triển các cơ, dẻo dai, mạnh khỏe.

2. Chuẩn bị:

  - Sân rộng, thoáng mát.

  - Trống lắc, một số bài hát về chủ đề “Bản Thân”
3. Tiến hành:

a.  Hoạt động 1: Bé khởi động.

- Trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu chân tập với bài hát “Đi đều” chuyển thành hàng ngang.

     b. Hoạt động 2: Bé vui khỏe:
          - Hô hấp 2: Thổi nơ bay.
            TH: 2 tay đưa dan ngang, miệng giả thổi mạnh ra- hít vào (2 lần 8 nhịp)

          - Tay vai 2: 2 tay dan ngang, đưa lên cao, chân bước sang ngang.

          - Chân 2: Đứng thẳng 2 tay dan ngang, 2 tay đưa phía trước chân khuỵ gối

          - Bụng lườn 2: 2 tay dan ngang chân bước sang ngang, 1 tay chống hông 1 tay đánh lăn tay (đổi bên)

- Bật 2: Bật tiến về trước.           

       TH: 2 tay chống hông, bật nhún nhảy tiến về trước theo nhịp trống gõ (2 lần 8 nhịp)

c. Hoạt động 3: Điều hòa.

     - Đi nhẹ hít thở dều hòa.

     - Hát bài “Khám tay” kiểm tra vệ sinh tay trẻ.

     - Đọc thơ bài “Bé tập thể dục”.

III. HOẠT ĐỘNG CHƠI:      

	     NỘI DUNG
	MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
	  CHUẨN BỊ
	       TIẾN HÀNH

	+ Góc xây dựng:

Xây vườn hoa của bé.
	- Biết sử dụng vật liệu để sắp xếp thành mô hình vườn hoa có nhiều loại hoa có màu sắc khác nhau thành khu vườn phù hợp.

- Trẻ tham gia cùng chơi, phân công nhiệm vụ để chơi
	 - Các khối hợp, hột hạt, hàng rào, cây xanh, một số cây hoa và đồ chơi ngoài trời, sỏi, cỏ…
	- Cô hướng dẫn trẻ phân vai và cách chơi, thể hiện hành động chơi, đúng vai chơi.

- Bố trí các vật liệu xếp thành mô hình vườn hoa có nhiều cây, cỏ, hoa…

- Biết phối hợp cùng bạn để xây thành vườn hoa cho phù hợp.

	+ Góc phân vai:

Bác sĩ khám bệnh.

.
	- Trẻ biết thể hiện vai chơi, thể hiện từng hành động, công việc vai chơi .

- Biết trò chuyện, trao đổi với nhau trong giao tiếp.

- Biết thể hiện vai trò và trách nhiệm của Bác sĩ, y tá khi khám bệnh chăm sóc cho bệnh nhân.
	- Một số đồ dùng đồ chơi của lớp như: Trang phục, ống nghe, ống têm, sổ khám bệnh nhân…

- Thẻ số làm tiền…
	- Cô hướng dẫn trẻ chơi và biết thể hiện vai chơi.

- Biết thể hiện vai chơi và hành dộng chơi đóng vai Bác sĩ khám bệnh, y tá tiêm thuốc và phát thuốc…, bệnh nhân đi khám bệnh và khai bệnh lấy thuốc và trả tiền…. 

- Biết trao đổi với nhau trong việc đóng vai chơi Bác sĩ khám bệnh.

	+ Góc âm nhạc:

   Hát- vận động “Bạn ở đâu”.
	- Trẻ thuộc bài hát, biết kết hợp vận dộng nhịp nhàng theo giai điệu của bài hát cùng với cô.

- Biết phân vai diễn và biểu diễn theo vai chơi.
	 - Các nhạc cụ cho góc âm nhạc: trống, thép tre, gáo dừa, đàn…
	- Cô hướng dẫn trẻ tham gia biểu diễn văn nghệ theo vai diễn.

- Trẻ thể hiện hành động vai diễn hát vận động nhịp nhàng theo điệu bộ vui tươi, hồn nhiên của bài hát.

	+ Góc tạo hình:

Tô ảnh bạn thân.


	- Tập cho trẻ biết cách cầm viết và di chuyển các nét cơ bản để tô màu cho đều đẹp.

-  Cho trẻ làm quen các cây bút màu và nhận biết được bé trai- bé gái về giới tính của con người.
	- Giấy A4, bút màu, một số chân dung của bé trai- bé gái.
	- Cô hướng dẫn trẻ cách cầm viết để di chuyển từ từ cho màu đều, không lem ra ngoài.

- Cho trẻ vào nhóm tự chọn vật liệu để thực hiện tô màu cho phù hợp theo chân dung của bé trai- bé gái.

	+Góc khoa học:
   Nhận biết các hình học.
	- Trẻ nhận biết và phân biệt từng loại hình khác nhau.

- Rèn luyện tính khéo léo, tô màu hình theo tín hiệu màu.
	- Vở tập toán, bút chì, bút màu… 
	- Cô hướng dẫn trẻ cách  tô màu và nhận biết hình cho chính xác phù hợp.

- Cho trẻ thực hiện, cô quan sát theo dởi trẻ.




IV. HOẠT ĐỘNG CHIỀU:

1. Vệ sinh ăn trưa:

- Cô chuẩn bị khăn lau. Trước khi vào bàn ăn cho trẻ rửa tay sạch sẽ.

- Cô giới thiệu các món ăn cho trẻ.

- Rèn cho trẻ có thói quen biết giữ gìn vệ sinh trong ăn uống, biết mời cô- các bạn trước khi ăn, ăn hết khẩu phần ăn và không làm đổ rơi cơm ra ngoài. 

- Biết giúp đỡ cô giáo chuẩn bị giờ ăn.

- Ăn xong biết để đồ dùng đúng nơi qui định. 

- Đánh răng, rửa mặt tay chân, uống nước, đi vệ sinh, chuẩn bị vào chỗ ngủ.

2. Ngủ trưa- vệ sinh:

- Không cho trẻ nằm trực tiếp xuống sàn gạch.

- GD cho trẻ biết giữ yêm lặng trong giờ ngủ.

- Quan sát và nhắc nhỡ trẻ không cho trẻ ngủ nằm sấp, nằm tay chân duỗi thẳng.
- Đến giờ thức, trẻ biết tự giác thu dọn đồ dùng để đúng nơi qui định.

- Đánh răng rửa mặt, đi vệ sinh, lau mặt- chải đầu.

3. Nội dụng hoạt động chiều trong tuần:

· Ôn kiến thức trong tuần.

· Nội dung mới:

- Hát: “Miệng xinh”.

- Nhận biết đặc điểm của bản thân
- Làm quen các hình hình học.

- Vẽ bạn trai- gái. 

- Nhận biết các giác quan của cơ thể.

4. Nêu gương- Trả trẻ:

- Cho trẻ đọc 3 tiêu chuẩn bé ngoan.

- Cô nhận xét các bạn học ngoan trong ngày, sau đó tiến hành cho các bạn cấm cờ bé ngoan.

- Động viên nhắc nhỡ các bạn chưa được ngoan, cố gắng học ngoan lần sau được cấm cờ.

- Lần lượt cho trẻ về khi cha mẹ đến đón, nhắc nhỡ trẻ chào cô- cha mẹ.

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập, giờ ăn, giờ ngủ….của trẻ.
NS: 10.10.2015                        

ND: T2/ 12.10.2015                       Phát triển thể chất
                                      ĐI THEO ĐƯỜNG HẸP

I/ MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ biết định được hướng để đi và biết phối hợp đi thăng bằng để giữ túi cát không bị rơi khi đi trong đường hẹp.

- Rèn sự chú ý cho trẻ khi thực hiện vận động và tham gia các trò chơi cùng bạn.

- GD: Trẻ mạnh dạn tự tin khi đi và tham gia trò chơi.
II/ CHUẨN BỊ:

- Vẽ đường hẹp( rộng 25cm, dài 2cm),  túi cát, dây thun..

- Lớp rộng, thoáng dễ thực hiện vận động.

- Bài đồng dao: “Nu na nu nống”
III/ TIẾN HÀNH:

* Hoạt động 1: Khởi động 
- Cô- trẻ cùng hát vận động bài “Đường em đi”, kết hợp khởi động các kiểng chân.

- Trò chuyện về đôi chân.

- GD: Trẻ biết giữ gìn đôi chân luôn sạch sẽ.

- Cùng tập các bài tập:

+ Tay vai : 2 tay dan ngang gập khuỷu tay.

+ Chân : 2 tay chống hông chân luân phiên ra trước.

+ Bụng lườn: Đứng thẳng quay người sang phải- trái.

+ Bật: Bật tiến về trước.
* Hoạt động 2: Trọng động
- Cô thực hiện đi trong đường hẹp kết hợp đầu đội túi cát cho trẻ quan sát.

- Gợi hỏi: Cô vừa làm gì? (trẻ tự nhận xét).

- Cô hướng dẫn cho trẻ biết cách thực hiện: “Khi đi người thẳng, mắt nhìn về phía trước, đầu đội túi cát, 2 tay giữ thăng bằng để đi không làm rơi túi cát”.

- Lần lượt cho trẻ lên thực hiện. Cô quan sát và theo dõi nhắc nhỡ gợi ý thêm.
- Chia trẻ làm 2 đội và cho 2 đội thi đua với nhau.

* Hoạt động 3: Củng cố
- Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi: “Nu na nu nống”

- Cho trẻ đọc lại đồng dao “Nu na nu nống”

- Phổ biến luật chơi- cách chơi

- Phân chia theo nhóm rồi cho trẻ chơi. Cô theo dõi trẻ

* Hoạt động 4: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi hít thở nhẹ nhàng.

                                            HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI
1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ tham gia thực hiện vận động đi trong đường hẹp trên sân trường. 

- Trẻ tích cực tham gia vui chơi cùng với bạn.

- Đảm bảo an toàn khi chơi.

2. Chuẩn bị:

- Sân rộng, sạch sẽ.

- Vẽ đường hẹp.

3. Tiến hành:

· Cô tổ chức cho trẻ thực hiện đi trong đường hẹp để lấy đồ chơi theo yêu cầu. Lần lượt từng trẻ thực hiện, cô quan sát nhắc nhỡ thêm.

· Trò chơi vận động: “Ai nhanh nhất”.

- Phổ biến luật chơi- cách chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần . Cô theo dỏi quan sát trẻ.

· Chơi tự do: Theo ý thích.
                                    HOẠT ĐỘNG CHƠI
     1.Góc xây dựng: Xây vườn hoa của bé.
2.Góc phân vai: Bác sĩ khám bệnh. NHĐ: “Tại sao răng quan trọng”
3.Góc âm nhạc: Hát- vận động “Miệng xinh”.

4.Góc tạo hình: Tô ảnh bạn thân.

     5.Góc khoa học: Nhận biết các hình học.
                     HOẠT ĐỘNG CHIỀU
1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ tham gia vận động đi- chạy theo hiệu lệnh.

- Trẻ tích cực tham gia kể tên các bộ phận của cơ thể mình. 

2. Chuẩn bị:

- Tranh ảnh bé trai- gái.

- Sân sạch sẽ.

3. Tiến hành:

a. Ôn kiến thức:

- Hát cùng với cô : “ Đường và chân”
- Trò chuyện về nội dung bài hát.

- Cho trẻ đi- chạy theo hiệu lệnh của cô.
- Trẻ tham gia thực hiện, cô quan sát theo dõi trẻ.
b. Kiến thức mới:
- Cô tổ chức dạy trẻ làm quen với các bộ phận của cơ thể và gọi tên lần lượt từng bộ phận đó. Nhận biết các bộ phận và tác dụng của chúng.

- Cho trẻ tham gia  nhìn bạn mình thích kể các bộ phận của cơ thể bạn.

- Cô cho trẻ quan sát rồi thực hiện theo yêu cầu.

- Lần lượt cho trẻ thực hiện, cô theo dõi quan sát sửa sai cho trẻ.

c. Chơi tự do: theo ý thích.
ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...........
NS: 10.10.2015
ND:T3/ 13.10.2015                                 Phát triển nhận thức
                          GIỚI THIỆU ĐẶC ĐIỂM CỦA MÌNH

I/MỤC ĐÍCH YÊU CẦU: 

- Trẻ biết giới thiệu về bản thân mình như tên, tuổi, sở thích, món ăn mà trẻ thích…

- Trẻ biết so sánh, phân biệt giới tính giữa nam và nữ.

- GD: Trẻ biết giữ gìn vệ sinh cơ thể luôn sạch sẽ, biết quan tâm và giúp đỡ bạn.
II/ CHUẨN BỊ:
- Tranh bé trai- gái.

- Giấy A4, bút màu.

III/ TIẾN HÀNH:

* Hoạt động 1: Khám phá về bản thân mình.

- Cô gợi cho trẻ biết kể về bản thân mình và các bạn trong lớp: tên, tuổi, các đăc điểm bên ngoài…(rèn cho trẻ nói ròn câu, rõ ràng). 

- Cho cháu kể tên các bộ phận của cơ thể và các giác quan. Nêu chức năng của các bộ phận và các giác quan đó.

- Cho trẻ chơi trò chơi: “Quả bóng lăn”
- Lần lượt cô cho trẻ giới thiệu về bản thân mình như tên, tuổi, phái, sở thích….

* Hoạt động 2: Chơi trò chơi “ kết bạn”.

- Tổ chức cho trẻ kết thành nhóm chơi theo yêu cầu của cô: kết 1 bạn trai và bạn gái, kết nhóm có 4 bạn gồm 2 bạn trai và 2 bạn gái…

- Cô quan sát khi trẻ chơi.

* Hoạt động 3: Bé khám phá

- Cho trẻ khám phá sự khác nhau giữa bạn trai và bạn gái.

- Cô cho trẻ nhận xét về 1 bạn nam và 1 bạn nữ.

- Cho trẻ so sánh sự giống và khác nhau giữa bạn nam và bạn nữ về sức khoẻ, cân nặng…bằng giác quan.
- GD: Trẻ biết yêu thương bạn- giúp đỡ bạn, Biết giữ gìn vệ sinh cá nhân sạch sẽ - khỏe mạnh.
* Hoạt động 4: Bé khéo thế

- Cô cho trẻ tạo chân dung bạn trai- bạn gái mà trẻ thích.

+ GD:  Trẻ biết sắp xếp đồ dùng gọn gàng, biết tiết kiệm hồ, giấy màu..

- Cô nhận xét sản phẩm.

                           HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ tham gia in bàn tay trên sân trường.

- Trẻ tích cực tham gia vui chơi cùng với bạn.

- Đảm bảo an toàn khi chơi.

2. Chuẩn bị:

- Sân rộng, sạch sẽ, phấn
- Một số đồ dùng: nơ, mũ, áo, hoa…

3. Tiến hành:

· Cô tổ chức cho trẻ thi đua in vẽ bàn tay trên sân trường, cô quan sát theo dõi trẻ thực hiện và GD biết giữ gìn đôi tay luôn sạch sẽ- phòng bệnh nhiễm khuẩn vào đường ruột.

· Trò chơi vận động: “Giúp cô tìm bạn”.

- Phổ biến luật chơi- cách chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần . Cô theo dỏi quan sát trẻ.

· Chơi tự do: Theo ý thích.

                                              HOẠT ĐỘNG CHƠI
     1.Góc xây dựng: Xây vườn hoa của bé.
2.Góc phân vai: Bác sĩ khám bệnh. NHĐ: “Tại sao răng quan trọng”
3.Góc âm nhạc: Hát- vận động “Miệng xinh”.

4.Góc tạo hình: Tô ảnh bạn thân.

     5.Góc khoa học: Nhận biết các hình học.

HOẠT ĐỘNG CHIỀU

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ tham gia quan sát nhận biết các giác quan của cơ thể và chức năng tác dụng của chúng.

- Trẻ tích cực tham gia học hát, hát rõ lời hát đúng giai điệu của bài “Miệng xinh”

2. Chuẩn bị:

- Tranh ảnh bé trai- gái.

- Sân sạch sẽ.

3. Tiến hành:

a. Ôn kiến thức:

- Hát cùng với cô : “ Miệng xinh”
- Trò chuyện về nội dung bài hát.

- Cho trẻ nhận biết từng giác quan và biết được chức năng tác dụng của chúng. 

- Trẻ tham gia thực hiện, cô quan sát theo dõi trẻ.
b. Kiến thức mới:
- Cô tổ chức dạy trẻ hát theo giai điệu của bài “Miệng xinh”

- Cho trẻ học hát bằng nhiều hình thức khác nhau, hát to rõ lời.

- Lần lượt cho trẻ thực hiện , cô theo dõi quan sát sửa sai cho trẻ.

c. Chơi tự do: theo ý thích.
ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………......
NS: 10.10.2015
ND:T4/ 14.10.2015                              Phát triển thẩm mỹ
MIỆNG XINH

I/MỤC ĐÍCH YÊU CẦU: 

- Trẻ thuộc lời nhạc và vận động nhịp nhàng theo bài hát “Miệng xinh”.

- Phát triển kỹ năng sáng tạo khi vận động và thể hiện được cảm xúc vui tươi qua nét mặt cử chỉ, điệu bộ…

- GD: Biết giữ gìn vệ sinh răng miệng, không nói bậy hoặc chửi thề….

II/ CHUẨN BỊ:
- Lớp học sạch sẽ, thoáng mát.

- Đàn, mũ chóp,các dụng cụ thanh gõ…..

III/ TIẾN HÀNH:

* Hoạt động 1: Nào ta cùng hát.

- Cô  xướng âm “la” cho trẻ nghe và đoán tên bài hát.

- Cả lớp đồng thanh tên bài hát Miệng xinh”

- Mời vài trẻ lên hát.

- Cô hát cho trẻ nghe laị 1 lần.

- Cho trẻ hát kết hợp đàn bằng nhiều hình thức khác nhau.
- GD: Gọi hỏi: Để cho răng được trắng đẹp phải làm gì?(ăn nhiều chất dinh dưỡng bổ cho răng, đánh răng thường xuyên sau những bữa ăn, không nói bậy chửi thề….)
- Lần lượt cho trẻ hát kết hợp vận động theo giai điệu của bài bằng nhiều hình thức khác.

* Hoạt động 2: Bé vui với nhạc

- Cô giới thiệu tên trò chơi âm nhạc: “Đoán xem có bao nhiêu bạn hát.

- Tổ chức trẻ chơi theo yêu cầu của cô đưa ra.

- Cho trẻ chơi vài lần, cô quan sát nhắc nhỡ .

* Hoạt động 3: Nghe nhạc

- Cô dạo đàn cho trẻ nghe giai điệu của bài hát.

- Giới thiệu tên bài hát “Tìm bạn thân”

- Cô hát kết hợp minh họa cho trẻ xem.

- Mời trẻ cùng tham gia với cô hát vận động theo giai điệu của bài hát.

+ GD: Biết thương yêu giúp đỡ bạn- giữ gìn vệ sinh cá nhân luôn sạch đẹp. 
NHA HỌC ĐƯỜNG
TẠI SAU RĂNG QUAN TRỌNG
I/MỤC ĐÍCH YÊU CẦU: 

- Giúp trẻ hiểu được: + Chức năng nhiệm vụ của răng.

                                  + Tầm quan trọng của răng.

- Trẻ biết giữ gìn vệ sinh răng luôn sạch sẽ.

II/ CHUẨN BỊ:
- Tranh: “Em bé có hàm răng đẹp”, “Em bé có hàm răng sâu”

- Ca, bàn chải, nước, kem đánh răng (muối)
III/ TIẾN HÀNH:

* Hoạt động 1: Lý thuyết.

- Hát bài: “Cả nhà thương nhau”

- Cô kể cho trẻ nghe “Cô công chúa có hàm răng đẹp”.

- Trò chuyện với trẻ:

+ Cô công chúa bị gì? (đau răng)

+ Tại sao công chúa bị đau răng? (Ăn nhiều bánh kẹo ngọt)

+ Bác sĩ dặn cô công chúa làm gì? (Đánh răng)

- Muốn có hàm răng đẹp và không bị sâu răng như cô công chúa các con nên thường xuyên chải răng và không nên ăn nhiều bánh kẹo.

- Dạy cho trẻ đọc thuộc câu ghi nhớ: Răng có 3 nhiệm vụ quan trọng:

+ Răng giúp ăn ngon miệng, nhai nhuyễn thức ăn, ăn mau tiêu chóng lớn.

+ Răng giúp phát âm đúng, nói rõ, đọc đúng, hát hay.

+ Răng giúp các con cười đẹp, có gương mặt dể thương.
* Hoạt động 2: Trò chơi
- Cô- trẻ trò chuyện về cách giữ gìn răng luôn sạch đẹp, nên ăn những thức ăn có nhiều chất sơ, hạn chế ăn bánh kẹo ngọt.

- Trò chơi: “Khám phá răng cho nhau”

- Cô cho từng đôi lên khám răng cho nhau và nhìn nhau cười xem, coi răng ai đẹp, đếm xem có bao nhiêu cái răng đẹp.

- Bạn nào có răng đẹp được hát bài: “Dậy đi thôi”
* Hoạt động 3: Mô phỏng
- Cô cho trẻ nhắc lại trình tự các bước của cách chải răng.

- Cô nhắc lại cụ thể và rõ ràng cho trẻ nắm.

- Mời lần lượt từng trẻ lên đánh răng bằng hàm răng giả. Cô quan sát sửa sai.

- GD: Trẻ biết cất đồ dùng đúng nơi qui định khi thực hiện đánh răng xong.

* Hoạt động 4: Thực hành

- Cô gợi hỏi: Muốn có hàm răng đẹp các con phải làm gì?

- Cho trẻ đọc lại câu ghi nhớ.

- Lần lượt cho trẻ thực hành cách đánh răng. Cô theo dỏi quan sát và nhắc nhỡ.

                             HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ nhận biết được các bộ phận của cơ thể. 

- Trẻ tích cực tham gia vui chơi cùng với bạn.

- Đảm bảo an toàn khi chơi.

2. Chuẩn bị:

- Sân rộng, sạch sẽ.

- Tranh bé trai- bé gái

3. Tiến hành:

· Cô tổ chức trò chuyện về bộ phận của cơ thể con người. Cho trẻ nhận biết chức năng của chúng. 

· Trò chơi vận động: “Trốn tìm”.

- Phổ biến luật chơi- cách chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần . Cô theo dỏi quan sát trẻ.

· Chơi tự do: Theo ý thích.

HOẠT ĐỘNG CHƠI
1.Góc âm nhạc: Hát- vận động “Miệng xinh”.
     2.Góc xây dựng: Xây vườn hoa của bé.
3.Góc phân vai: Bác sĩ khám bệnh. NHĐ: “Tại sao răng quan trọng”
4.Góc tạo hình: Tô ảnh bạn thân.

     5.Góc khoa học: Nhận biết các hình học.

HOẠT ĐỘNG CHIỀU

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ tham gia quan sát nhận biết bộ phận của cơ thể và chức năng tác dụng của chúng.

- Trẻ tích cực tham gia vẽ chân dung bé trai- gái mình yêu thích. 

2. Chuẩn bị:

- Tranh ảnh bé trai- gái.

- Sân sạch sẽ.

3. Tiến hành:

a. Ôn kiến thức:

- Hát cùng với cô : “ Miệng xinh”
- Trò chuyện về nội dung bài hát.

- Cho trẻ nhận biết từng bộ phận của cơ thể. 

- Trẻ tham gia thực hiện, cô quan sát theo dõi trẻ.
b. Kiến thức mới:
- Cô tổ chức luyện kĩ năng vẽ cho trẻ để vẽ được chân dung của bé trai- gái vào bảng. 

- Lần lượt cho trẻ thực hiện , cô theo dõi quan sát sửa sai cho trẻ.

c. Chơi tự do: theo ý thích.
ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...........
NS: 13.10.2015
ND: T5/15.10.2015                                 Phát triển thẩm mỹ

                                                         BÉ LÀM HỌA SĨ

I/ MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
- Trẻ có kỹ năng in và tô màu bàn tay.

- Phát triển sự khéo léo của đôi bàn tay qua việc tạo ra sản phẩm.

-  GD: Biết yêu quí, bảo vệ các bộ phận cơ thể.

II/ CHUÅN BỊ:

-Giấy vẽ, màu sáp, viết chì

- Bài hát: “Múa cho mẹ xem”
- Đàn.
III/ TIẾN HÀNH:

 * Hoạt động 1: Trò chuyện cùng bé
- Cho trẻ chơi trò chơi: “Xỉa cá mè”

- Cho thực hiện thao tác rửa tay và hướng dẫn trẻ cách rửa tay đúng thao tác.

- Vì sao các bạn phải rửa tay cho sạch sẽ?

- Cô cho trẻ biết chức năng nhiệm vụ của bàn tay: là dùng để làm nhiều việc như quét nhà, giúp bà xâu kim, chăm sóc vườn rau hoặc hoa….

- Vậy chúng ta giữ gìn đôi bàn tay như thế nào? (rửa tay sạch sẽ, không mút ngón tay…)
- GD: Giữ gìn vệ sinh chân tay luôn sạch sẽ.

* Hoạt động 2: Bé vui múa hát.
- Cho trẻ múa hát bài: “Múa cho mẹ xem”

- Tổ chức cho trẻ tham gia vận động.
* Hoạt động 3: Trẻ tạo hình.

- Cho trẻ quan sát tranh vẽ hai bàn tay và phân biệt tay phải, tay trái.

- Đếm số lượng ngón tay.

- Cô đặt bàn tay của mình lên giấy và hướng dẫn trẻ cách in lần lượt hai bàn tay.

- Khi in xong hướng dẫn trẻ cách tô màu, tô khéo léo không lem ra ngoài, không tri màu vào quần áo.

- Tổ chức cho trẻ thực hiện.

- Cô quan sát và giúp đỡ những trẻ chưa thực hiện được.

* Hoạt động 4: Bé nhận xét.
- Cho trẻ treo tranh.
- Cô- trẻ quan sát và nhận xét sản phẩm.
                                        HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI
1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ tham gia thực hiện xếp khuôn mặt bạn mình thích.

- Trẻ tích cực tham gia vui chơi cùng với bạn.

- Đảm bảo an toàn khi chơi.

2. Chuẩn bị:

- Sân rộng, sạch sẽ. 

- 3 vòng tròn to, hạt sỏi.
3. Tiến hành:

· Cô tổ chức  cho trẻ lấy hạt sỏi xếp thành khuôn mặt bạn mình yêu thích. 

·  Trò chơi vận động: “Về đúng nhà”.

- Phổ biến luật chơi- cách chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần . Cô theo dỏi quan sát trẻ.

· Chơi tự do: Theo ý thích.

                                       HOẠT ĐỘNG CHƠI
1.Góc tạo hình: Tô ảnh bạn thân.    
     2.Góc xây dựng: Xây vườn hoa của bé.
3.Góc phân vai: Bác sĩ khám bệnh. . NHĐ: “Tại sao răng quan trọng”
4.Góc âm nhạc: Hát- vận động “Bạn ở đâu”.

     5.Góc khoa học: Nhận biết các hình học.

                  HOẠT ĐỘNG CHIỀU

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ nhận biết được các hình học và phân biệt , thông qua các trò chơi.
- Trẻ tích cực tham gia vẽ khuôn mặt theo cảm xúc của bạn mình yêu thích (buồn, vui, khóc, hát, tức giận...) 

2. Chuẩn bị:

- Bảng, phấn.

- Thẻ hình hình học ( hình tròn, hình vuông, hình tam giác, hình chữ nhật).
3. Tiến hành:

a. Ôn kiến thức:

- Hát cùng với cô : “ Miệng xinh”
- Trò chuyện về nội dung bài hát.

- Cô Tổ chức cho trẻ nhận biết – phân biệt được hình học. 

- Trẻ tham gia thực hiện làm quen và nhận biết phân biệt được các hình học. 

b. Kiến thức mới:
- Cô tổ chức luyện kĩ năng vẽ cho trẻ để vẽ được khuôn mặt theo cảm xúc của bạn mình yêu thích vào bảng. 

- Lần lượt cho trẻ thực hiện , cô theo dõi quan sát sửa sai cho trẻ.

c. Chơi tự do: theo ý thích.
ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...........
NS: 13.10.2015
ND:T6/ 16.10.2015                             Phát triển nhận thức
                   BÉ LÀM QUEN VỚI CÁC HÌNH HỌC

I/MỤC ĐÍCH YÊU CẦU: 

- Trẻ nhận biết, phân biệt được các hình tròn, vuông, tam giác, chữ nhật qua các trò chơi.

- Biết liên hệ đồ dùng đồ chơi có dạng hình học.

II/ CHUẨN BỊ:
- Cái túi kín, một số hình học, bảng phấn.

- Đàn, 3 vòng tròn.

- Mỗi trẻ đều có các hình học.

III/ TIẾN HÀNH:

* Hoạt động 1: Chiếc túi kỳ lạ.

- Cô cho trẻ xem chiếc túi kỳ lạ.

- Mời trẻ lên lần lượt lấy ra và gọi tên.

* Hoạt động 2: Các hình kỳ diệu

- Cô giới thiệu tên từng hình.

- Lần lượt cho trẻ nhận biết, phân biệt từng hình.

+ Hình tròn: lăn được, không có cạnh và góc.

+ Hình vuông: có 4 cạnh đều bằng nhau.

+ Hình tam giác: có 3 cạnh và 3 góc.

+ Hình chữ nhật: có 2 cạnh dài bằng nhau, 2 cạnh ngắn bằng nhau.

- Cho cả lớp đọc lại các hình học trên.

* Hoạt động 3: Bé chơi với hình

- Cô tổ chức cho trẻ tham gia các trò chơi: 

+ “Tìm nhanh”: cho trẻ giơ hình lên theo yêu cầu cô. 

+ “Về đúng nơi”: cho trẻ chạy về đúng vị trí theo yêu cầu cô.

                                  HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ nhận biết các hình học vẽ được hình mình thích. 

- Trẻ tích cực tham gia vui chơi cùng với bạn.

- Đảm bảo an toàn khi chơi vẽ 
2. Chuẩn bị:

- Sân trường rộng, sạch sẽ.

- Một số hình học, phấn
3. Tiến hành:

· Cô tổ chức nhận biết hình học và vẽ hình mình thích trên sân trường. 

· Trò chơi vận động: “Kéo co”.

- Phổ biến luật chơi- cách chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần . Cô theo dỏi quan sát trẻ.

· Chơi tự do: Theo ý thích. 

             HOẠT ĐỘNG CHƠI

      1.Góc khoa học: Nhận biết các hình học     
      2.Góc xây dựng: Xây vườn hoa của bé.
 3.Góc phân vai: Bác sĩ khám bệnh. . NHĐ: “Tại sao răng quan trọng”
 4.Góc âm nhạc: Hát- vận động “Bạn ở đâu”.

 5.Góc tạo hình: Tô ảnh bạn thân.

 HOẠT ĐỘNG CHIỀU

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ nhận biết các hình học và phân biệt , thông qua các trò chơi xếp các đồ vật-hình người.

- Trẻ tích cực tham gia nhận biết 5 giác quan của cơ thể và chức năng của chúng. 

2. Chuẩn bị:

- Tranh bé trai- gái. 

- Một số hình học ( hình tròn, hình vuông, hình tam giác, hình chữ nhật).
3. Tiến hành:

a. Ôn kiến thức:

- Cô Tổ chức cho trẻ nhận biết - phân biệt được hình học. 

- Cho trẻ tham gia thực hiện xếp đồ vật- hình người từ các hình học, cô quan sát theo dõi trẻ.

b. Kiến thức mới:
- Cô tổ chức cho trẻ nhận biết 5 giác quan của cơ thể và nhiệm vụ chức năng của chúng, GD biết giữ gìn vệ sinh luôn sạch sẽ 5 giác quan đó.

- Lần lượt cho trẻ thực hiện , cô theo dõi quan sát sửa sai cho trẻ.

c. Chơi tự do: theo ý thích.
ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...........    
CHỦ ĐỀ:  CƠ THỂ BÉ 
· Yêu cầu:

· Nhân biệt được cơ thể gồm có các bộ phận và các giác quan khác nhau, biết cơ thể không thiếu một bộ phận nào và biết sử dụng 5 giác quan để phân biệt được đồ vật 
      ( về hình dạng, màu sắc…) về sự vật hiện tượng xung quanh. 
· Biết giữ gìn vệ sinh cơ thể và các giác quan luôn sạch sẽ..

· Biết phối hợp các cơ để tham gia vận động “Bò theo đường dích dắc”.

· Biết phối hợp các đường nét tạo hình để tạo thành chân dung bạn yêu thích.

· Thuộc- hát đúng lời qua bài: “Chân nào khỏe hơn”

· Tham gia đọc thuộc bài thơ rõ ràng mạch lạc qua bài “Cô dạy”

· Trẻ biết xác định được các vị trí trong không gian.

TUẦN 9: Từ ngày: 19/10/2015 đến ngày 23/10/2015.
	HOẠT

ĐỘNG
	THỨ HAI

(19/10/2015)
	THỨ BA

(20/10/2015)
	THỨ TƯ

(21/10/2015)
	THỨ NĂM

(22/10/2015)
	THỨ SÁU

(23/10/2015)

	ĐÓN

TRẺ
	- Cô đón trẻ vào lớp. Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân gọn gàng.

- Trò chuyện về trang phục của giới tính và khám phá các giác quan của cơ thể.

	THỂ

DỤC

SÁNG
	Hô hấp 2, Tay vai 2, Chân 2, Bụng lườn 2, Bật 2.



	HOẠT

ĐỘNG CÓ CHỦ

ĐÍCH
	PTTC

Bé bò theo đường dích dắc
	PTTM

Chân dung của bé.
	PTTM

Chân nào khỏe hơn.
	PTNN

    Cô dạy.

(TH:GDVS)
	PTNT

Hãy nói đồ chơi này ở phía nào của bạn.

	HOẠT

ĐỘNG

NGOÀI TRỜI
	- Quan sát bầu trời.

- TC: Đoán xem ai đây.
	- Trò chuyện sự khác nhau của bé trai-gái.

- TC: Nhảy xa.
	- Vận động đi đều.

-TC: Tay trắng tay đen
	- Trò chuyện vệ sinh cá nhân.

- TC: Về đúng nhà.
	-Xác định vị trí của bạn.

- TC: Chiếc túi kỳ lạ

	HOẠT

ĐỘNG

CHƠI
	- Góc xây dựng: Xây ngôi nhà của bé.

- Góc phân vai:Chế biến món ăn. 

- Góc âm nhạc: Hát- vận động “Chân nào khỏe hơn”

- Góc tạo hình: Tô trang phục bé trai- bé gái.

- Góc sách: Bé đọc sách cùng cô..



	HOẠT

ĐỘNG

CHIỀU
	- Trò chuyện về  sự thể hiện xúc cảm của bản thân.

- Vẽ khuôn mặt bạn trai- gái
	- Tập nặn hình người.
- Hát: “Chân nào khỏe hơn”.
	- Hát- vận động “Chân nào khoẻ hơn”

- Đọc thơ: “Cô dạy”.
	- Đọc thơ thể hiện diễn cảm “Cô dạy”

- Nhận biết vị trí trong không gian.
	- Nhận biết vị trí trong không gian.

- Trò chuyện các chất dinh dưỡng. 

	TRẢ TRẺ
	- Cô hướng dẫn trẻ vệ sinh cá nhân.

- Nhận xét nêu gương- Dặn dò.


I. ĐÓN TRẺ:

- Cô đón trẻ vào lớp. Nhắc nhỡ trẻ xếp đồ dùng cá nhân gọn gàng, đúng nơi qui định.

-  Trò chuyện về trang phục của giới tính và khám phá các giác quan của cơ thể.
II. THỂ DỤC SÁNG:

III. HOẠT ĐỘNG CHƠI

	     NỘI DUNG
	MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
	  CHUẨN BỊ
	       TIẾN HÀNH

	+ Góc xây dựng:

Xây ngôi nhà của bé.
	- Biết sử dụng vật liệu để sắp xếp thành mô hình xây ngôi nhà của bé.

- Biết tạo thành khung cảnh ngôi nhà.

- Trẻ tham gia cùng chơi, phân công nhiệm vụ để chơi
	 - Các khối hợp, hột hạt, hàng rào, cây xanh, một số cây hoa …
	- Trẻ tự phân vai và thỏa thuận với nhau chọn kiểu nhà phù hợp, thể hiện hành động chơi, đúng vai chơi.

- Bố trí các vật liệu xếp thành mô hình ngôi nhà

- Biết phối hợp cùng bạn để xây thành ngôi nhà có nhiều cây xanh, hoa cỏ…cho phù hợp.

	+ Góc phân vai:

Chế biến món ăn.


	- Trẻ biết thể hiện vai chơi, thể hiện từng hành động, công việc vai chơi .

- Biết trò chuyện, trao đổi với nhau trong giao tiếp.

- Biết thể hiện vai trò và trách nhiệm của người nấu ăn…và đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm.
	- Một số đồ dùng đồ chơi của lớp như: đồ dùng để nấu ăn và các loại rau củ quả…

- Thẻ số làm tiền…
	- Cô hướng dẫn trẻ chơi và biết thể hiện vai chơi.

- Biết thể hiện vai chơi và hành dộng chơi đóng vai người nội trợ chế biến thức ăn

- Biết trao đổi với nhau trong việc đóng vai chơi.

- Biết bày mâm cổ mời thưởng thức.

	+ Góc âm nhạc:

   Hát- vận động “Chân nào khỏe hơn”.
	- Trẻ thuộc bài hát, biết kết hợp vận dộng nhịp nhàng theo giai điệu của bài hát cùng với cô.

- Biết phân vai diễn và biểu diễn theo vai chơi.
	- Các nhạc cụ cho góc âm nhạc: trống, thép tre, gáo dừa, đàn…
	- Cô hướng dẫn trẻ tham gia biểu diễn văn nghệ theo vai diễn.

- Trẻ thể hiện hành động vai diễn hát vận động nhịp nhàng theo điệu bộ vui tươi, hồn nhiên của bài hát.

	+ Góc tạo hình:

Tô trang phục bé trai- bé gái.


	- Tập cho trẻ biết cách cầm viết và di chuyển các nét cơ bản để tô màu cho đều đẹp.

-  Cho trẻ làm quen các cây bút màu và nhận biết được bé trai- bé gái về giới tính của con người.
	- Giấy A4, bút màu, một số chân dung của bé trai- bé gái.
	- Cô hướng dẫn trẻ cách cầm viết để di chuyển từ từ cho màu đều, không lem ra ngoài.

- Cho trẻ vào nhóm tự chọn vật liệu để thực hiện tô màu cho phù hợp theo trang phục của bé trai- bé gái.

	+Góc sách:
   Bé đọc sách cùng cô.
	- Trẻ hiểu được cấu tạo của cuốn sách và cách làm ra cuốn sách.

- Biết đưa mắt để nhìn qua đó hiểu được nội dung của bài mình đang xem.
	 Một số tranh ảnh, sách báo…có nội dung phù hợp với chủ điểm.
	- Cô hướng dẫn trẻ cách  cầm sách báo để xem

- Cho trẻ thực hiện lật từng trang giấy để đưa mắt nhìn. cô quan sát theo dởi trẻ.

- Dạy cho trẻ biết được bề thuận của sách…


IV. HOẠT ĐỘNG CHIỀU:

1. Vệ sinh ăn trưa:

- Cô chuẩn bị khăn lau. Trước khi vào bàn ăn cho trẻ rửa tay sạch sẽ.

- Cô giới thiệu các món ăn cho trẻ.

- Rèn cho trẻ có thói quen biết giữ gìn vệ sinh trong ăn uống, biết mời cô- các bạn trước khi ăn, ăn hết khẩu phần ăn và không làm đổ rơi cơm ra ngoài. 

- Biết giúp đỡ cô giáo chuẩn bị giờ ăn.

- Ăn xong biết để đồ dùng đúng nơi qui định. 

- Đánh răng, rửa mặt tay chân, uống nước, đi vệ sinh, chuẩn bị vào chỗ ngủ.

2. Ngủ trưa- vệ sinh:

- Không cho trẻ nằm trực tiếp xuống sàn gạch.

- GD cho trẻ biết giữ yêm lặng trong giờ ngủ.

- Quan sát và nhắc nhỡ trẻ không cho trẻ ngủ nằm sấp, nằm tay chân duỗi thẳng.
- Đến giờ thức, trẻ biết tự giác thu dọn đồ dùng để đúng nơi qui định.

- Đánh răng rửa mặt, đi vệ sinh, lau mặt- chải đầu.

3. Nội dụng hoạt động chiều trong tuần:

· Ôn kiến thức trong tuần.

· Nội dung mới:

- Hát: “Chân nào khoẻ hơn”.

- Vẽ chân dung của bé
- Xác định vị trí trong không gian.

- Đọc thơ “Cô dạy” 

- Nhận biết các nhóm thực phẩm.

4. Nêu gương- Trả trẻ:

- Cho trẻ đọc 3 tiêu chuẩn bé ngoan.

- Cô nhận xét các bạn học ngoan trong ngày, sau đó tiến hành cho các bạn cấm cờ bé ngoan.

- Động viên nhắc nhỡ các bạn chưa được ngoan, cố gắng học ngoan lần sau được cấm cờ.

- Lần lượt cho trẻ về khi cha mẹ đến đón, nhắc nhỡ trẻ chào cô- cha mẹ.

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập, giờ ăn, giờ ngủ….của trẻ.
NS: 18.10.2015
ND: T2/19.10.2015                         Phát triển thể chất
.                                 BÉ BÒ THEO ĐƯỜNG DÍCH DẮC

I/ MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
- Trẻ biết phối hợp tay chân nhịp nhàng để bò theo đường dích dắc và có sự định hướng.

- Rèn cho trẻ có sự khéo léo khi bò. 

- GD:  Luyện tập thể dục để có sức khỏe tốt.

II/ CHUẨN BỊ:

- Lớp rộng, thoáng dễ thực hiện vận động.

- Bài hát: “Đường và chân”, đàn

- Vẽ đường dích dắc, 5 đồ vật làm vật cản.

III/TIẾN HÀNH:

* Hoạt động 1: Đường và chân.

- Cô- trẻ cùng vận động bài “Đường và chân” kết hợp đi các kiểu chân.

- Trò chuyện về đôi chân:

+ Chân dùng để làm gì? 

+ Nếu không có đôi chân thì sao?

+ Vậy muốn có đôi chân khoẻ mình phải làm gì?

- Cô giáo dục trẻ biết giữ gìn và bảo vệ đôi chân sạch sẽ, khỏe mạnh.

- Cho trẻ thực vận động các động tác phát triển chung:

+ Tay vai 2:2tay dan ngang gập khuỷu tay.

+ Chân 2: Hai tay chống hông chân luân phiên ra trước.

+ Bụng lườn 2: Đứng thẳng, 2 tay chống hông quay người sang phải- trái.

+ Bật 2: Bật tiến về trước.

* Hoạt động 2: Xem chân ai khoẻ hơn nào!

- Mời 1 bạn lên thực hiện “bò theo đường dích dắc” cho cả lớp cùng xem.

- Cô giải thích cách bò: khi bò kết hợp chân này tay kia luân phiên với nhau để bò đi tới, bò theo đường dích dắc không làm chạm vào, mất nhìn thẳng về trước.

- Mời vài trẻ lên thực hiện lại.

- Lần lượt cho từng trẻ lên thực hiện bò theo đường dích dắc. Cô quan sát theo dỏi và gợi ý thêm.
-Cho trẻ chia làm nhiều nhóm thi đua nhau xem “ Chân ai khỏe hơn?”

-Vì sao bạn lại có đôi chân khỏe hơn ? (GD: Thường xuyện tập thể dục để có sức khỏe tốt)

* Hoạt động 3: Mình cùng chơi nhé!

- Cô cho trẻ tham gia trò chơi: “Chạy tiếp cờ”

- Phổ biến luật và cách chơi.

- Cho trẻ tham gia cùng chơi. Cô theo dỏi trẻ.

* Hoạt động 4: Thư giãn.
- Đi nhẹ,  hít thở nhẹ nhàng.

                                   HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

1. Mục đích yêu cầu:

- Cho trẻ quan sát bầu trời và nhận biết hiện tượng hôm nay. 

- Trẻ tích cực tham gia vui chơi cùng với bạn.

- Đảm bảo an toàn khi chơi.

2. Chuẩn bị:

- Sân rộng, sạch sẽ.

- Tranh hình người…

3. Tiến hành:

· Cô tổ chức quan sát và trò chuyện về hiện tượng hôm nay. 

· Trò chơi vận động: “Đoán xem ai đây”.

- Phổ biến luật chơi- cách chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần . Cô theo dỏi quan sát trẻ.

· Chơi tự do: Theo ý thích.

                                       HOẠT ĐỘNG CHƠI

1.Góc xây dựng: Xây ngôi nhà của bé.
2.Góc phân vai: Chế biến món ăn.

3.Góc âm nhạc: Hát- vận động “Chân nào khỏe hơn”.

4.Góc tạo hình: Tô trang phục bé trai- bé gái.

     5.Góc sách: Bé đọc sách cùng cô.

HOẠT ĐỘNG CHIỀU

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ trò chuyện và nhận biết được cảm xúc của bản thân.

- Trẻ tích cực tham gia vẽ khuôn mặt theo giới tính

2. Chuẩn bị:

- Bảng, phấn.

- Một số khuôn mặt có cảm xúc khác nhau.

3. Tiến hành:

a. Ôn kiến thức:

- Hát cùng với cô : “ Miệng xinh”
- Trò chuyện về nội dung bài hát.

- Cô Tổ chức cho trẻ nhận biết – phân biệt được cảm xúc của bản thân (buồn, vui, khóc, hát, tức giận...) 

- Trẻ tham gia thực hiện làm quen và nhận biết phân biệt được nét mặt thể hiện cảm xúc 

b. Kiến thức mới:
- Cô tổ chức luyện kĩ năng vẽ cho trẻ để vẽ được khuôn mặt theo giới tính (bé trai- gái) 

- Lần lượt cho trẻ thực hiện , cô theo dõi quan sát sửa sai cho trẻ.

c. Chơi tự do: theo ý thích.
ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...........
NS: 18.10.2015
ND: T3/ 20.10.2015                        Phát triển thẩm mỹ
.                                             CHÂN DUNG CỦA BÉ 
I/ MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ biết phối những đường nét cơ bản để vẽ được chân dung người bạn em yêu thích.

- Rèn cho trẻ có sự khéo léo của đôi bàn tay khi tạo nên sản phẩm. 

- GD: Có ý thức giữ gìn sản phẩm của mình và tính cẩn thận khi thực hiện.

II/ CHUẨN BỊ:

- Tranh mẫu “Bé trai- gái”

- Giấy A4, bút màu

III/TIẾN HÀNH:

* Hoạt động 1: Khám phá cơ thể người.

- Cô- trẻ cùng trò chuyện và kể tên các bộ phận của cơ thể.

- Để có cơ thể khỏe mạnh phải làm gì?

- Vậy trong lớp mình các con thích nhất bạn nào? Vì sao con thích?

- Bạn có đặc điểm gì để con phân biệt được giới tính?

* Hoạt động 2: Bé làm họa sĩ!

- Cho trẻ quan sát hình bé cô yêu thích.

- Trò chuyện về “bé trai- bé gái”

- Để vẽ được chân dung bạn yêu thích, thì vẽ những bộ phận nào? 

- Hát- vận động bài “Khuôn mặt cười”

- Cho trẻ về nhóm để vẽ. Cô quan sát và gợi ý nhắc nhỡ cho trẻ.

* Hoạt động 3: Hình ai đẹp thế!

- Trẻ vẽ xong, cho trẻ treo tranh.

- Cô- trẻ quan sát và nhận xét tranh.

- GD: Biết yêu thương giúp bạn.
                                     HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ tham gia cùng trò chuyện về sự khác nhau của bé trai- gái
- Trẻ tích cực tham gia vui chơi cùng với bạn.

- Đảm bảo an toàn khi chơi.

2. Chuẩn bị:

- Sân rộng, sạch sẽ.

- Tranh ảnh bé trai- bé gái.
3. Tiến hành:

· Cô tổ chức dạy trẻ nhận biết sự khác nhau giữa bé trai- gái. 

· Trò chơi vận động: “Nhảy xa”.

- Phổ biến luật chơi- cách chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần . Cô theo dỏi quan sát trẻ.

· Chơi tự do: Theo ý thích.
                                         HOẠT ĐỘNG CHƠI

1.Góc tạo hình: Tô trang phục bé trai- bé gái.
2.Góc xây dựng: Xây ngôi nhà của bé.
3.Góc phân vai: Chế biến món ăn.

4.Góc âm nhạc: Hát- vận động “Chân nào khỏe hơn”.

     5.Góc sách: Bé đọc sách cùng cô.

HOẠT ĐỘNG CHIỀU

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ trò chuyện, nhận biết được đặc điểm của bản thân và thể hiện nặn hình người. 

- Trẻ tích cực tham gia học hát cùng với cô qua bài “Chân nào khoẻ hơn” 

2. Chuẩn bị:

- Bảng, phấn.

- Một số khuôn mặt có cảm xúc khác nhau.

3. Tiến hành:

a. Ôn kiến thức:

-  Trò chuyện về đặc điểm của bộ phận cơ thể.

- Cô tổ chức cho trẻ nhận biết – phân biệt giới tính của bản thân và có sự khéo léo của đôi tay thông qua nặn được hình người. 

- Trẻ tham gia thực hiện nặn, cô quan sát theo dõi trẻ.

b. Kiến thức mới:
- Cô tổ chức luyện cho trẻ học thuộc bài hát “Chân nào khoẻ hơn”

- Lần lượt cho trẻ thực hiện hát bằng nhiều hình thức khác nhau, cô theo dõi quan sát sửa sai cho trẻ.

c. Chơi tự do: theo ý thích.
ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...........
NS: 18.10.2015
ND: T4/21.10.2015                       Phát triển thẩm mỹ

                                       CHÂN NÀO KHỎE HƠN

I/ MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ thuộc bài hát, biết kết hợp vận động nhịp nhàng theo giai điệu của bài “Chân nào khỏe hơn” và thể hiện cảm xúc vui tươi hồn nhiên khi hát…

- Rèn luyện – phát triẻn khả năng sáng tạo từ đôi chân.

- GD: Biết giữ gìn đôi tay chân luôn sạch sẽ, để đề phòng tay chân miệng.

II/ CHUẨN BỊ:

- Giấy A4, bút chì.
- Đàn, các nhạc cụ…

- Cửa hàng thực phẩm
III/ TIẾN HÀNH:

 * Hoạt động 1:Nào ta cùng hát.

- Tổ chức cho trẻ nghe giai điệu của bài hát và đoán tên bài.

- Cô hát cho trẻ nghe.

- Cả lớp đồng thanh tên bài “Chân nào khỏe hơn”.

- Lần lượt cho trẻ hát bằng nhiều hình thức khác nhau.

- Cô theo dỏi sửa sai cho trẻ.

- Cô hát kết hợp sử dụng nhạc cụ gõ cho trẻ xem.

- Cho trẻ tham gia hát vận động bằng nhiều hình thức khác nhau, cô quan sát nhắc nhỡ thêm.

* Hoạt động 2: Tay đẹp.
- Cô giới thiệu tên bài hát “Giấu tay”.

- Cô hát kết hợp vận động cho trẻ xem bài “Giấu tay”

- Cho cả lớp cùng tham gia với cô.

- GD: Trẻ luôn luôn phải giữ gìn đôi tay chân sạch không bị dơ bẩn…
* Hoạt động 3: Bé trổ tài
- Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi “Ai nhanh nhất”.

- Cho các nhóm thi đua vẽ bàn chân của mình kết hợp với nhạc.

                           HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

1. Mục đích yêu cầu:

- Rèn luyện trẻ phát triển vận động đi bước đều theo hiệu lệnh của cô.

- Trẻ tích cực tham gia vui chơi cùng với bạn.

- Đảm bảo an toàn khi chơi.

2. Chuẩn bị:

- Sân rộng, sạch sẽ.

3. Tiến hành:

· Cô tổ chức dạy trẻ đi bước đều theo hiệu lệnh của cô.
· Trò chơi vận động: “Tay trắng – Tay đen”.

- Phổ biến luật chơi- cách chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần . Cô theo dỏi quan sát trẻ.

· Chơi tự do: Theo ý thích.

                                       HOẠT ĐỘNG CHƠI

1.Góc âm nhạc: Hát- vận động “Chân nào khỏe hơn”

2.Góc xây dựng: Xây ngôi nhà của bé.
3.Góc phân vai: Chế biến món ăn.

4.Góc tạo hình: Tô trang phục bé trai- bé gái.

     5.Góc sách: Bé đọc sách cùng cô.

                HOẠT ĐỘNG CHIỀU
1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ tham gia hát- vận động theo giai điệu bài “Chân nào khoẻ hơn”

- Trẻ tích cực tham gia đọc thơ cùng với cô qua bài “cô dạy” 

2. Chuẩn bị:

- Bài thơ “Cô dạy”

- Đàn, các nhạc cụ gõ đệm.

3. Tiến hành:

a. Ôn kiến thức:

-  Trò chuyện về đặc điểm của bộ phận cơ thể.

- Cô tổ chức cho trẻ hát – vận động theo giai điệu của bài “ chân nào khoẻ hơn” bằng nhiều hình thức khác nhau.

- Trẻ tham gia thực hiện, cô quan sát theo dõi trẻ.

b. Kiến thức mới:
- Cô tổ chức luyện cho trẻ học thuộc bài thơ “ Cô dạy”

- Lần lượt cho trẻ thực hiện đọc thuộc bài thơ, bằng nhiều hình thức khác nhau, cô theo dõi quan sát sửa sai cho trẻ.

c. Chơi tự do: theo ý thích.


ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...........
NS: 20.10.2015
ND: T5/ 22.10.2015                       Phát triển ngôn ngữ

                                                     CÔ DẠY
                                                        (TH:GDVS)
I/ MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ thuộc bài thơ thể hiện diễn cảm và qua đó hiểu được nội dung bài thơ.

- Làm quen cách đặt câu hỏi theo nội dung bài thơ.

- Phát triển ngôn ngữ tăng thêm vốn từ cho trẻ.

- GDVS: trẻ có thói quen giữ gìn vệ sinh sạch sẽ cho đôi tay chân.

II/ CHUẨN BỊ:

-Tranh minh họa bài thơ.
- Đàn, tranh bài thơ chữ to “Cô dạy”
III/ TIẾN HÀNH:

 * Hoạt động 1:Bé vui để học
- Hát- vận động bài “Mẹ và cô”

- Trò chuyện về bài hát.

- Vậy bài thơ nào nói đến các con biết vâng lời cô, mẹ?

* Hoạt động 2: Bé khám phá .
- Cô đọc thơ thể hiện cảm xúc cho trẻ nghe 

- Đọc thơ kết hợp tranh minh họa.

- Cô đọc trích dẫn- giải thích từ khó.

- Cô gơi hỏi: 

· Cô dạy các con điều gì?

Tại sao phải giữ sạch đôi tay? Giữ sạch như thế nào? (GDVS: Trẻ có thói quen giữ gìn vệ sinh sạch sẽ cho đôi tay chân.)
· Ngoài ra còn dạy những gì cho các con nữa?

· Vậy khi chơi với bạn thì sao?

· Đối với cô con nghĩ gì?

· Bài thơ có tên là gì?

* Hoạt động 3: Bé làm thi sĩ
- Tổ chức cho trẻ đọc thơ nhiều lần bằng nhiều hình thức khác nhau.

- Trò chơi: “Bạn nào giỏi hơn”.

- Cô giới thiệu tranh bài thơ chữ to “Cô dạy”

- Cho trẻ đọc thơ kết hợp với tranh chữ to.

- Hát- vận động theo bài “Cô giáo”
                          HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI
1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ cùng trò chuyện về giữ gìn vệ sinh cá nhân

- Trẻ tích cực tham gia vui chơi cùng với bạn.

- Đảm bảo an toàn khi chơi.

2. Chuẩn bị:

- Sân rộng, sạch sẽ.

- Thẻ chữ a ă â

3. Tiến hành:

· Cô tổ chức dạy trẻ nhận biết giữ gìn vệ sinh cho bản thân (đầu tóc, tay chân cắt ngắn rửa tay bằng xà phòng, quần áo luôn sạch sẽ…)

· Trò chơi vận động: “Về đúng nhà”.

- Phổ biến luật chơi- cách chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần . Cô theo dỏi quan sát trẻ.

· Chơi tự do: Theo ý thích.

                                                       HOẠT ĐỘNG CHƠI

1.Góc phân vai: Chế biến món ăn.
2.Góc xây dựng: Xây ngôi nhà của bé.
3.Góc âm nhạc: Hát- vận động “Chân nào khỏe hơn”.

4.Góc tạo hình: Tô trang phục bé trai- bé gái.

     5.Góc sách: Bé đọc sách cùng cô.

HOẠT ĐỘNG CHIỀU

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ tham gia đọc thơ diễn cảm cùng với cô qua bài “Cô dạy” 

- Trẻ tích cực tham gia nhận biết các hướng trong không gian.

2. Chuẩn bị:

- Bài thơ “Cô dạy”

- Một số đồ vật.

3. Tiến hành:

a. Ôn kiến thức:

-  Trò chuyện về đặc điểm của bộ phận cơ thể.

- Cô tổ chức cho trẻ đọc thơ diễn cảm qua bài “Cô dạy” bằng nhiều hình thức khác nhau.

- Trẻ tham gia thực hiện, cô quan sát theo dõi trẻ.

b. Kiến thức mới:
- Cô tổ chức cho trẻ nhận biết được vị trí trong không gian (trên- dưới, trước- sau, phải- trái)

- Lần lượt cho trẻ thực hiện, cô theo dõi quan sát sửa sai cho trẻ.

c. Chơi tự do: theo ý thích.


ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

NS: 20.10.2015
ND: T6/ 23.10.2015                       Phát triển nhận thức

                   HÃY NÓI ĐỒ CHƠI NÀY Ở PHÍA NÀO CỦA BẠN

I/ MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
- Trẻ xác định được các vị trí trong không gian: trên- dưới, trước- sau, phải- trái của bản thân mình hoặc của bạn.

- Rèn luyện sự phát triển các giác quan của cơ thể.

- GD: mạnh dạn tự tin khi tham gia hoạt động cùng bạn.

II/ CHUẨN BỊ:

- Một số đồ dùng đồ chơi của lớp.

- Bố trí các đồ vật xung quanh lớp.

- Đàn, 2 quả bóng.

III/ TIẾN HÀNH:

 * Hoạt động 1:Bé quan sát
- Hát- vận động bài “Thể dục sáng”

- Cô gợi hỏi: Các con đang bật phía nào?.

- Nhận xét về phía bật.

* Hoạt động 2:Bé khám phá.
- Gọi 2 trẻ lên đứng vào các phía của cô, cho trẻ quan sát- nhận biết

- Cô sắp xếp các đồ vật cho trẻ quan sát- nhận biết vị trí: trên- dưới, trước- sau, phải- trái

- Cho trẻ thực hiện theo yêu cầu của cô ( lấy đồ chơi đúng vị trí yêu cầu cô)

* Hoạt động 3: Nào cùng chơi
- Tổ chức cho trẻ chơi các trò chơi:

+ “ Tạo dáng” tạo các vị trí theo yêu cầu.

+ “Tung- bắt bóng” định được hướng để thực hiện tung và bắt bóng.
                         HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ nhận biết và xác định được các hướng của bản thân bạn mình.

- Trẻ tích cực tham gia vui chơi cùng với bạn.

- Đảm bảo an toàn khi chơi.

2. Chuẩn bị:

- Sân rộng, sạch sẽ.

- Một số thực phẩm bằng nhựa.

- Cái túi kín, 4 ngôi nhà dinh dưỡng.

3. Tiến hành:

· Cô tổ chức trẻ nhận biết và xác định được các hướng của bản thân bạn mình. 

· Trò chơi vận động: “Chiếc túi kỳ lạ”.

- Phổ biến luật chơi- cách chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần . Cô theo dỏi quan sát trẻ.

· Chơi tự do: Theo ý thích.
                               HOẠT ĐỘNG CHƠI

1.Góc xây dựng: Xây ngôi nhà của bé.
2.Góc phân vai: Chế biến món ăn.

3.Góc âm nhạc: Hát- vận động “Chân nào khỏe hơn””.

4.Góc tạo hình: Tô trang phục bé trai- bé gái.

     5.Góc sách: Bé đọc sách cùng cô.

           HOẠT ĐỘNG CHIỀU

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ tham gia xác định được các hướng trong không gian

- Trẻ tích cực tham gia nhận biết và gọi tên thực phẩm dinh dưỡng bổ ích cho cơ thể.

2. Chuẩn bị:

- Tranh dinh dưỡng.

- Một số đồ vật.

3. Tiến hành:

a. Ôn kiến thức:

- Cô tổ chức cho trẻ nhận biết được vị trí trong không gian (trên- dưới, trước- sau, phải- trái) 

- Trẻ tham gia thực hiện, cô quan sát theo dõi trẻ.

b. Kiến thức mới:
- Cô tổ chức cho trẻ nhận biết được tên thực phẩm có ích cho cơ thể con người. 

- Lần lượt cho trẻ thực hiện, cô theo dõi quan sát sửa sai cho trẻ.

c. Chơi tự do: theo ý thích.


ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………
                        CHỦ ĐÊ:      LÀM GÌ ĐỂ LỚN LÊN VÀ KHỎE MẠNH
· Yêu cầu:

· Trẻ nhận biết được quá trình lớn lên của bản thân theo trình tự thời gian (Từ trong bụng mẹ- sơ sinh- biết ngồi- biết đi- dần dần đi học trường mầm non).

· Phân biệt 4 nhóm thực phẩm và ích lợi của 4 nhóm đó đối với con người.
· Ăn uống luyện tập hợp lý phù hợp với sức khỏe con người, biết giữ gìn bảo vệ môi trường sạch sẽ….

· Biết phối hợp các cơ để thực hiện vận động “Nhảy qua vật cản”

· Thuộc - hát đúng lời kết hợp vận động theo giai điệu bài hát “Mời bạn ăn”

· Tham gia đọc bài thơ rõ ràng, đúng lời và thuộc bài thơ “Bé ơi”

· Trẻ biết phối hợp các kỹ năng tạo hình để tạo thành thực phẩm dinh dưỡng của bé.
TUẦN 10: Từ ngày: 26/10/2015 đến ngày 30/10/2015.
	HOẠT

ĐỘNG
	THỨ HAI

(26/10/2015)
	THỨ BA

(27/10/2015)
	THỨ TƯ

(28/10/2015)
	THỨ NĂM

(29/10/2015)
	THỨ SÁU

(30/10/2015)

	ĐÓN

TRẺ
	- Cô đón trẻ vào lớp. Nhắc nhỡ trẻ cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, đúng nơi qui định.

- Trò chuyện với trẻ  về các nhóm thực phẩm đối với con người.

- Trao đổi với phụ huynh về chế độ ăn của trẻ.

	THỂ

DỤC

SÁNG
	Hô hấp 2, Tay vai 2, Chân 2, Bụng lườn 2, Bật 2.



	HOẠT

ĐỘNG CÓ CHỦ

ĐÍCH
	PTTC

Nhảy qua vật cản.
	PTNT

Nhu cầu dinh dưỡng đối với sức khỏe. (TH: GDDD)
	PTTM

- Mời bạn ăn.

(TH: GDDD)
	PTNN

    Bé ơi! 

(TH: GDVS)
	PTTM

Dinh dưỡng của bé.


(TH: GDDD)

	HOẠT

ĐỘNG

NGOÀI TRỜI
	- Nhảy dây.

-TC: Cầu vòng.
	- Trò chuyện các món ăn bé thích.

-TC:Ai nhanh hơn.
	- BTLNT: “Pha sữa bột”

- Làm bánh bằng cát.

-TC: Tìm bạn.
	- Nhặt lá rơi tạo hình dáng thực phẩm

-TC:Xếp hình người.
	-  Chơi với nước.

- TC: Về đúng nhà 

	HOẠT

ĐỘNG

CHƠI
	- Góc xây dựng: Xây khu công viên.

- Góc phân vai: Chế biến món ăn . Nội trợ: “Pha sữa bột”

- Góc âm nhạc: Biểu diễn văn nghệ

- Góc tạo hình: Tạo các loại thực phẩm bằng vật liệu mỡ.

- Góc khoa học: Đo chiều dài, phân loại- tạo nhóm số lượng 5.

	HOẠT

ĐỘNG

CHIỀU
	- Cách đo độ dài trên đồ vật.

- Trò chuyện tên gọi món ăn quen thuộc
	-Vẽ thực phẩm theo ý thích.

- Hát: “Mời bạn ăn”
	-Hát- vận động “Mời bạn ăn”

- Đọc thơ: “Bé ơi!”
	- Đọc thơ diễn cảm “Bé ơi”

- Đếm được đồ vật.
	- Nặn theo ý thích.

- Trò chuyện về gia đình của bé.



	TRẢ TRẺ
	- Cô hướng dẫn trẻ vệ sinh cá nhân.

- Nhận xét nêu gương- Dặn dò.


I. ĐÓN TRẺ:

- Cô đón trẻ vào lớp. Nhắc nhỡ trẻ xếp đồ dùng cá nhân gọn gàng, đúng nơi qui định.

-  Trò chuyện về các nhóm thực phẩm có ích đối với con người. 

II. THỂ DỤC SÁNG:

III. HOẠT ĐỘNG CHƠI

	     NỘI DUNG
	MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
	  CHUẨN BỊ
	       TIẾN HÀNH

	+ Góc xây dựng:

Xây khu công viên
	- Biết sử dụng vật liệu đồ chơi để sắp xếp thành mô hình khu vui chơi  của bé.

- Biết tạo thành khung cảnh công viên.

- Biết phân vai để chơi.
	 - Các khối, hàng rào cây xanh, hoa, cỏ, bàn ghế, cầu trượt,…
	- Cô hướng dẫn trẻ phân vai cùng chơi.

- Thể hiện nhiệm vụ cùng hoạt động sắp xếp mô hình khu công viên vui chơi có nhiều đồ chơi giải trí…

	+ Góc phân vai:

- Chế biến món ăn.

- Nội trợ: “Làm quen cách cầm dao”
	-Biết phân vai chơi và thể hiện đúng vai chơi.

- Thỏa thuận với nhau để thực hiện công việc chơi….

- Chia sẻ cùng bạn khi tham gia vai chơi.

- Cô hướng dẫn trẻ cầm dao bàn tay phải, cầm ở đầu cán.
	- Các đồ dùng nấu ăn gia đình…

- Một số thực phẩm …..

- Dao, thớt
	- Cô hướng dẫn thực hiện để chơi.

- Trẻ tự phân vai chơi: đóng vai các thành viên trong gia đình, thể hiện vai chơi: chăm sóc, chế biến món ăn gia đình…

- Tập cho trẻ cách cầm dao để cắt gọt thực phẩm.

- Biết giao lưu với các nhóm chơi.

	+ Góc âm nhạc:

Biểu diễn văn nghệ.
	- Trẻ thể hiện cảm xúc khi tham gia hát múa.

- Tự tin khi hát múa.

- Hát to rõ đúng lời. 

- Biết rủ bạn cùng tham gia. 
	- Các nhạc cụ gõ, đàn,…
	- Cô hướng dẫn trẻ phân vai để tham gia biểu diễn. 

- Trẻ thể hiện theo giai điệu bài hát nhịp nhàng. 

- Trẻ tích cực biểu diễn. 

	+ Góc tạo hình: 

 Tạo các loại thực phẩm bằng các vật liệu mỡ


	- Trẻ biết tạo các sản phẩm từ các vật liệu mỡ

- Rèn luyện sự khéo léo của đôi tay.

- Biết chọn màu cho phù hợp.

- Đặt tên cho sản phẩm
	Giấy A4, bút màu, đất nặn, cỏ, vỏ cây hoa. Lá cây…
	- Trẻ vào nhóm tự lấy đồ dùng thực hiện theo ý thích của mình.

- Cô theo dõi nhắc nhỡ và gợi ý thêm…..



	+Góc khoa học:
Đo chiều dài, phân loại- tạo nhóm số lượng 6.
	- Trẻ nhận biết được đặc điểm riêng của đồ vật…

- Biết phân loại và tạo nhóm đồ vật
	- Một số tranh ảnh về bản thân, bút màu, thước đo, dây rô băng…
	- Trẻ vào nhóm tự chọn vật liệu để thực hiện tạo nhóm có số lượng 6 và đo gang tay- chân, nhận biết cách đochiều dài của đồ vật.

- Vẽ- tô màu các giác quan có số lượng 6….


IV. HOẠT ĐỘNG CHIỀU:

1. Vệ sinh ăn trưa:

- Cô chuẩn bị khăn lau. Trước khi vào bàn ăn cho trẻ rửa tay sạch sẽ.

- Cô giới thiệu các món ăn cho trẻ.

- Rèn cho trẻ có thói quen biết giữ gìn vệ sinh trong ăn uống, biết mời cô- các bạn trước khi ăn, ăn hết khẩu phần ăn và không làm đổ rơi cơm ra ngoài. 

- Biết giúp đỡ cô giáo chuẩn bị giờ ăn.

- Ăn xong biết để đồ dùng đúng nơi qui định. 

- Đánh răng, rửa mặt tay chân, uống nước, đi vệ sinh, chuẩn bị vào chỗ ngủ.

2. Ngủ trưa- vệ sinh:

- Không cho trẻ nằm trực tiếp xuống sàn gạch.

- GD cho trẻ biết giữ yêm lặng trong giờ ngủ.

- Quan sát và nhắc nhỡ trẻ không cho trẻ ngủ nằm sấp, nằm tay chân duỗi thẳng.
- Đến giờ thức, trẻ biết tự giác thu dọn đồ dùng để đúng nơi qui định.

- Đánh răng rửa mặt, đi vệ sinh, lau mặt- chải đầu.

3. Nội dụng hoạt động chiều trong tuần:

· Ôn kiến thức trong tuần.

· Nội dung mới:

- Hát: “Mời bạn ăn”.

- Vẽ thực phẩm theo ý thích.
- Trò chuyện các nhóm thực phẩm 
- Đọc thơ “Bé ơi” 

- Trò chuyện về gia đình của bé.

4. Nêu gương- Trả trẻ:

- Cho trẻ đọc 3 tiêu chuẩn bé ngoan.

- Cô nhận xét các bạn học ngoan trong ngày, sau đó tiến hành cho các bạn cấm cờ bé ngoan.

- Động viên nhắc nhỡ các bạn chưa được ngoan, cố gắng học ngoan lần sau được cấm cờ.

- Lần lượt cho trẻ về khi cha mẹ đến đón, nhắc nhỡ trẻ chào cô- cha mẹ.

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập, giờ ăn, giờ ngủ….của trẻ.
NS: 25.10.2015
ND: T2/26.10.2015                         Phát triển thể chất
                                        NHẢY QUA VẬT CẢN
I/  MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ biết phối hợp tay chân nhịp nhàng, mắt luôn hướng về phía trước và dùng sức mạnh của cơ thể để nhún nhảy mạnh qua chướng ngạy vật qua bài: “Nhảy qua vật cản”

- Rèn luyện thể lực và phát triển các cơ cho trẻ.
- GD: Trẻ hiểu được tầm quan trọng của việc ăn uống đủ chất, chăm luyện tập thể dục để có sức khỏe tốt.

II/ CHUẨN BỊ:

- Lớp rộng, thoáng dễ thực hiện vận động, đàn.

.- Ghế, cờ cho trẻ, một số đồ vật làm vật cản……

III/ TIẾN HÀNH: 

* Hoạt động 1: Bé vui khởi động.

- Cô- trẻ vận động theo bài “Chân nào khỏe hơn”
- Trò chuyện về đôi chân:

+ Chân dùng để làm gì? 

+ Nếu không có đôi chân thì sao?

+ Vậy muốn có đôi chân khoẻ mình phải làm gì?

- Cô giáo dục trẻ biết giữ gìn và bảo vệ đôi chân sạch sẽ, khỏe mạnh.

- Cho trẻ thực hiện: Đi các kiểu chân và tập bài tập phát triển chung. 

+ Tay vai 2:2 tay dan ngang gập khuỷu tay.
+ Chân 2: Hai tay chống hông chân luân phiên ra trước.

+ Bụng lườn 2: Đứng thẳng, 2 tay chống hông quay người sang phải- trái.
+ Bật 2: Bật tiến về trước.
* Hoạt động 2: Xem chân ai khoẻ hơn nào!
- Cô thực hiện“Nhảy qua vật cản”cho trẻ xem.
- Gợi hỏi trẻ: Cô vừa làm gì?

- Mời vài trẻ lên thực hiện. Cả lớp cùng xem.
- Lần lượt cho từng trẻ lên thực hiện. Cô theo dỏi sửa sai cho trẻ.

- Tổ chức trò chơi: “Chuyển thực phẩm”
* Hoạt động 3: Mình cùng chơi nhé!
- Tổ chức cho trẻ tham gia trò chơi: “Chạy tiếp cờ”

- Cô phổ biến luật và cách chơi.

- Cho trẻ tham gia cùng chơi vài lần, cô quan sát nhắc nhỡ thêm.
* Hoạt động 4: Thư giãn.

- Cho trẻ đi nhẹ hít thở nhẹ nhàng.
HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ biết cách thực hiện nhún nhảy qua dây.

- Trẻ tích cực tham gia vui chơi cùng với bạn.

- Đảm bảo an toàn khi chơi.

2. Chuẩn bị:

- Sân rộng, sạch sẽ.

- Dây thun

3. Tiến hành:

· Cô tổ chức dạy trẻ nhảy nhún bật qua đây không chạm vào dây. 

· Trò chơi vận động: “Cầu vòng”.

- Phổ biến luật chơi- cách chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần . Cô theo dỏi quan sát trẻ.

· Chơi tự do: Theo ý thích.
                                    HOẠT ĐỘNG CHƠI

1. Góc xây dựng: Xây khu công viên.

2. Góc phân vai: Chế biến món ăn . 
3. Góc âm nhạc: Biểu diễn văn nghệ

4. Góc tạo hình: Tạo các loại thực phẩm bằng vật liệu mỡ.

5. Góc khoa học: Đo chiều dài, phân loại- tạo nhóm số lượng 5.
                              HOẠT ĐỘNG CHIỀU

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ tham gia đo độ dài trên đồ vật và nhận biết kết quả.

- Trẻ tích cực tham gia nhận biết các món ăn có trong hằng ngày. 

2. Chuẩn bị:

- Dụng cụ để đo

- Một số đồ vật.

3. Tiến hành:

a. Ôn kiến thức:

-  Trò chuyện về đặc điểm của bộ phận cơ thể.

- Cô tổ chức cho trẻ đo đồ vật và nhận biết kết quả đo đồ vật đó. 

- Trẻ tham gia thực hiện, cô quan sát theo dõi trẻ.

b. Kiến thức mới:
- Cô tổ chức cho trẻ nhận biết được tên gọi các món ăn.

- Lần lượt cho trẻ thực hiện, cô theo dõi quan sát sửa sai cho trẻ.

c. Chơi tự do: theo ý thích.


ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
NS: 25.10.2015
ND:T3/27.10.2015                      Phát triển nhận thức
Nhu cầu dinh dưỡng đối với sức                                                                                                khỏe của bé.

(TH: GDDD)
I/  MỤC ĐÍCH YÊU CẦU: 

- Trẻ biết kể tên 4 nhóm thực phẩm dinh dưỡng đối với cơ thể con người

- Biết món ăn chế biến từ thực phẩm nào.

- Giáo dục: Trẻ biết chọn mua các loại thực phẩm tươi ngon, sạch và dảm bảo an toàn trong chế biến món ăn- Ăn nhiều thức ăn giúp cơ thể khỏe mạnh chống lớn.

II/ CHUẨN BỊ:

- Cửa hàng thực phẩm mi ni.

- Rổ, khăn lau tay, một số dụng cụ bé làm nội trợ.

III/TIẾN HÀNH:

* Hoạt động 1: Cửa hàng thực phẩm.

- Tổ chức cho trẻ thi đua đi chợ mua thực phẩm theo yêu cầu.

- Giúp trẻ biết mua thực phẩm tươi, ngon.

- Cô kiểm tra thực phẩm của mỗi đội.

* Hoạt động 2: Nhóm dinh dưỡng.
- Cô- trẻ cùng trò chuyện về các loại thực phẩm vừa mua về: tên gọi, màu sắc, chất dinh dưỡng…..

- Cô gợi ý hỏi trẻ: Thực phẩm này chế biến được món ăn gì? Thực phẩm này thuộc nhóm nào?

- GD: Cho trẻ biết chọn mua những thực phẩm xanh, tươi, đảm bảo ATTP.

* Hoạt động 3: Nhà nội trợ trí.

- Cho trẻ thực hành nhặt rau…, rửa sạch để chế biến món ăn.

-Cô hướng dẫn trẻ thực hành: “Sắp xếp dĩa rau sống”. Cô theo dỏi gợi ý thêm. 

- Giáo dục trẻ giữ gìn vệ sinh và bỏ rác đúng nơi qui định…

- GD: Nên ăn nhiều rau củ quả có nhiều chất vitamin giúp cơ thể khỏe mạnh  thông mạnh chống lớn.

- Hát- vận động “Mời bạn ăn”

- Cô hướng dẫn trẻ thu dọn đồ dùng. Nhắc nhỡ trẻ vệ sinh đánh răng sau khi ăn xong.

                                 HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ nhận biết thực phẩm và biết trong món ăn có thực phẩm của nhóm.
- Trẻ tích cực tham gia vui chơi cùng với bạn.

- Đảm bảo an toàn khi chơi.

2. Chuẩn bị:

- Sân rộng, sạch sẽ.

- Một số loại rau bằng nhựa...

3. Tiến hành:

· Cô tổ chức dạy trẻ tham gia hát bài “Mời bạn ăn”và trò chuyện các món ăn mà trẻ thích- Cho trẻ gọi tên món ăn.
· Trò chơi vận động: “Ai nhanh hơn”.

- Phổ biến luật chơi- cách chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần . Cô theo dỏi quan sát trẻ.

· Chơi tự do: Theo ý thích.
HOẠT ĐỘNG CHƠI

1. Góc phân vai: Chế biến món ăn . 
2. Góc xây dựng: Xây khu công viên.

3. Góc âm nhạc: Biểu diễn văn nghệ

4. Góc tạo hình: Tạo các loại thực phẩm bằng vật liệu mỡ.

5. Góc khoa học: Đo chiều dài, phân loại- tạo nhóm số lượng 5.
                              HOẠT ĐỘNG CHIỀU

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ tham gia thực hiện vẽ theo ý thích các thực phẩm.

- Trẻ tích cực tham gia hát - vân động bài “Mời bạn ăn”. 

2. Chuẩn bị:

- Bảng, phấn

- Sân sạch sẽ, các dụng cụ gõ.

3. Tiến hành:

a. Ôn kiến thức:

- Trò chuyện về các nhóm thực phẩm.
- Cô tổ chức cho trẻ vẽ về các thực phẩm theo ý thích  .
- Trẻ tham gia thực hiện, cô quan sát theo dõi trẻ.

b. Kiến thức mới:
- Cô tổ chức cho trẻ hát- vận động bài “Mời bạn ăn”

- Lần lượt cho trẻ thực hiện, cô theo dõi quan sát sửa sai cho trẻ.

c. Chơi tự do: theo ý thích.


ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
.
NS: 25.10.2015
ND:T4/ 28.10.2015                               Phát triển thẩm mĩ


MỜI BẠN ĂN
(TH: GDDD)
I/ MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ thuộc bài hát, hát đúng lời - to rõ rang biết kết hợp vận động theo giai điệu của bài “Mời bạn ăn”.

- Rèn luyện phát triển ngôn ngữ- vốn từ cho trẻ mạc lạc.

- GDDD: Ăn nhiều loại thức ăn giúp cơ thể khỏe mạnh chống lớn.

II/ CHUẨN BỊ:

- Đàn, một số thực phẩm…

- Một số hoạ báo có các hình ảnh về thực phẩm, giấy, bút màu…

III/TIẾN HÀNH:

* Hoạt động 1: Trò chuyện.

- Cho trẻ đi chợ mua thực phẩm theo yêu cầu cô đề ra.

- Cô - trẻ cùng  trò chuyện về một số thực phẩm mà trẻ đã chọn mua.

- Trẻ nêu chất dinh dưỡng có trong từng loại thực phẩm.

- Cô dẫn dắt vào bài hát “ Mời bạn ăn”

* Hoạt động 2: Nào ta cùng hát.

- Trẻ nhận xét giai điệu bài hát.

- Cho trẻ hát  “Mời bạn ăn”.

- Lần lượt cho trẻ hát bằng nhiều hình thức khác nhau. Cô theo dỏi sửa sai cho trẻ.

-  Cho trẻ hát- vận động theo sự chỉ dẫn của cô bằng nhiều hình thức khác nhau.

- Trò chuyện về nội dung bài hát.

- GDDD: Ăn nhiều loại thức ăn giúp cơ thể khỏe mạnh chống lớn, trẻ biết giữ gìn VSATTP khi chế biến món ăn và lựa chọn thực phẩm.

* Hoạt động 3: Bàn tay bé.

- Cho trẻ vẽ, cắt dán về các loại thực phẩm kết hợp nghe nhạc “Quả gì?”

- Cô giáo dục: trẻ biết để đồ dùng gọn gàng, biết tiết kiệm giấy, hồ dán..

* Hoạt động 4: Trò chơi.
- Tổ chức trò chơi: “Nghe tiếng hát tìm đồ vật”.

- Cô phổ biến luật chơi- cách chơi.

- Cô cho trẻ tham gia cùng chơi, cô chú ý nhắc nhỡ thêm.

- Hát- vận động: “Mời bạn ăn”

 Bé tâp làm nội trợ

PHA SỮA BỘT
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ biết được tác dụng của sữa.

- Biết cách pha sữa bằng mô phỏng, thực hiện cách pha sữa theo trình tự.

- Biết xếp lô tô đúng các bước pha sữa bột khi tham gia trò chơi.

- GD: Uống nhiều sữa tốt cho sức khỏe và biết tự lao động phục vụ.

II. CHUẨN BỊ:

- Tranh vẽ các bước pha sữa bột.
- Tranh lô tô

- Bịt sữa bột, nước ấm.

- Ly, muỗng, đường,…

III. TIẾN HÀNH:

* Hoạt động 1: Lý thuyết
- Trò chuyện về con bò có ích lợi gì cho chúng ta?
- Sữa bò là nguồn dinh dưỡng rất cao cung cấp cho con người. Ngoài ra sửa bò còn là chế biến thành sữa bột.

- Vậy cô hướng dẫn cho lớp mình biết cách pha sữa bột để tự mình pha sữa uống nhé!

- Cô gợi hỏi: Khi pha sữa bột thì cần làm gì?

- Cô giải thích từng bước cách pha và kết hợp xem tranh minh hoạ cho trẻ xem.

- Mời trẻ lên thực hiện xếp tranh theo thức tự và nêu cách pha sữa bột cho trẻ khác nhận xét.

- Giáo dục: Trẻ nên uống nhiều sữa tốt cho cơ thể giúp khoẻ mạnh chống lớn.
* Hoạt động 2: Trò chơi

- Tổ chức cho trẻ hát- vận động “Mời bạn ăn”

- Cô hỏi: Cần chuẩn bị những dụng cụ nào để pha chế sữa bột?

- Gọi trẻ lên xếp tranh theo thứ tự cách pha sữa bột.

- Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi “Ai xếp nhanh”

- Cho 3 đội thi đua. Cô quan sát nhắc nhỡ thêm.

* Hoạt động 3: Mô phỏng

- Tổ chức trò chơi: “Gieo hạt”

- Cô giới thiệu cách pha sữa bột.
- Mời trẻ nhắc lại cách pha chế sữa bột.

- Cho trẻ mô phỏng lại bằng các động tác pha sữa.

- GD: trẻ biết tự phục vụ cho bản thân.

* Hoạt động 4: Thực hành
- Trò chơi: “Ngón tay”

- Hỏi trẻ: Có mấy ngón tay nhúc nhích? Muốn cơ thể khỏe mạnh cần làm gì?

- Gọi vài trẻ lên xếp tranh lô tô theo thứ tự cách pha sữa bột.

- Chon mỗi đội 1 bạn lên thực hiện cách pha sữa bột .

- Cô quan sát theo dõi giúp đỡ trẻ khi thực hiện.

- GD: Khi chế biến phải giữ gìn vệ sịnh luôn gọn gàng sạch sẽ, cẩn thận khi pha chế nước ấm vào sữa đảm bảo an toàn.

- Cô dặn dò trẻ về nhà nhờ cha mẹ giúp pha sữa bột để đảm bảo an toàn không gây thương tích đến tánh mạng.

- Đọc bài thơ: ‘Dinh dưỡng của bé.
                                 HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ biết tham gia in bánh cùng với bạn.
- Trẻ tích cực tham gia vui chơi cùng với bạn.

- Đảm bảo an toàn khi chơi.

2. Chuẩn bị:

- Sân rộng, sạch sẽ.

- Một số khuôn bánh, cát, nước.
3. Tiến hành:

· Cô tổ chức dạy trẻ tham gia in bánh làm bằng cát. 

· Trò chơi vận động: “Tìm bạn”.

- Phổ biến luật chơi- cách chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần . Cô theo dỏi quan sát trẻ.

· Chơi tự do: Theo ý thích.

HOẠT ĐỘNG CHƠI

1. Góc phân vai: Chế biến món ăn . Nội trợ: “Pha sữa bột”
2. Góc xây dựng: Xây khu công viên.

3. Góc âm nhạc: Biểu diễn văn nghệ

4. Góc tạo hình: Tạo các loại thực phẩm bằng vật liệu mỡ.

5. Góc khoa học: Đo chiều dài, phân loại- tạo nhóm số lượng 5.
                              HOẠT ĐỘNG CHIỀU

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ tham gia thực hiện hát - vân động bài “Mời bạn ăn”. 

- Trẻ tích cực tham gia cùng đọc thơ to, rõ qua bài “Bé ơi”

2. Chuẩn bị:

- Bài thơ chữ to

- Sân sạch sẽ, các dụng cụ gõ.

3. Tiến hành:

a. Ôn kiến thức:

- Trò chuyện về các nhóm thực phẩm.
- Cô tổ chức cho trẻ thực hiện hát - vân động bài “Mời bạn ăn”.
- Trẻ tham gia thực hiện, cô quan sát theo dõi trẻ.

b. Kiến thức mới:
- Cô tổ chức cho trẻ đọc thuộc bài thơ “Bé ơi”

- Lần lượt cho trẻ thực hiện, cô theo dõi quan sát sửa sai cho trẻ.

c. Chơi tự do: theo ý thích.


ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
NS: 28.10.2015.                                Phát triển ngôn ngữ

ND: T5/29.10.2015.

                                                               BÉ ƠI
(TH: GDVS)
I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ thuộc bài thơ kết hợp đọc diễn cảm theo lời thơ và thể hiện tình cảm yêu mến cô giáo khi đọc thơ qua bài “Bé ơi?”.

- Hiểu được nội dung bài thơ qua đó trẻ biết được công việc và tình cảm của cô giáo đối với các cháu.

- GDVS: trẻ biết giữ vệ sinh cá nhân luôn sạch sẽ…

II. CHUẨN BỊ:

-Tranh vẽ về bài thơ.

-Tranh chữ to “Bé ơi”.

-Đàn.

III. TIẾN HÀNH:

* Hoạt động 1: Bé ngoan.

- Hát- vận động: “Khám tay”

- Trò chuyện về bài hát.

- Gợi hỏi: Tại sao phải đánh răng rửa mặt?  Thực hiện vào lúc nào?

* Hoạt động 2: Bé vui cùng thơ.

- Cô đọc thơ diễn cảm cho trẻ nghe.

- Đọc thơ kết hợp xem tranh.

- Đọc trích dẫn- Giải thích từ khó.

- Day cho trẻ đọc thơ bằng nhiều hình thức.

- Luyên cho trẻ dọc thơ kết hợp diễn cảm, thể hiện điệu bộ nét mặt yêu thương cô giáo.

- Cô chú ý theo dỏi sửa sai cho trẻ.

- Đàm thoại:

+ Tại sao phải vào bóng mát?

+ Sau khi ngủ dậy các con làm gì?

+ Trước khi ăn- sau khi ăn ta phải làm gì?

+ Vậy tên bài thơ là gì?

+ Qua bài thơ nhắc nhỡ chúng ta điều gì?

*GDVS: Hằng ngày các con thường xuyên biết giữ gìn vệ sinh cá nhân luôn sạch sẽ (tay, chân, quần áo, đầu tóc gọn gàng, đánh răng ngay sau khi ăn xong…để đảm bảo sức khỏe mau chống lớn…

- Trò chơi: “Nhún bật liên tục”.

* Hoạt động 3: Bé làm quen chữ viết.

- Cô  giới thiệu tranh chữ viết bài: “Bé ơi”

- Đọc cho trẻ nghe.

- Cho trẻ đọc theo cô vài lần

- Hát- vận động: “Mời bạn ăn”

HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ tham gia nhặt lá rơi tạo dáng thực phẩm theo ý thích.
- Trẻ tích cực tham gia vui chơi cùng với bạn.

- Đảm bảo an toàn khi chơi.

2. Chuẩn bị:

- Sân rộng, sạch sẽ.

- Một số hột hạt, sỏi…..

3. Tiến hành:

· Cô tổ chức cho trẻ tham gia nhặt lá rơi, hạt sỏi để tạo thành thực phẩm theo ý thích.

·  Trò chơi vận động: “Xếp hình người”.

- Phổ biến luật chơi- cách chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần . Cô theo dỏi quan sát trẻ.

· Chơi tự do: Theo ý thích.

HOẠT ĐỘNG CHƠI

1. Góc tạo hình: Tạo các loại thực phẩm bằng vật liệu mỡ.
2. Góc phân vai: Chế biến món ăn . Nội trợ: “Pha sữa bột”
3. Góc xây dựng: Xây khu công viên.

4. Góc âm nhạc: Biểu diễn văn nghệ

5. Góc khoa học: Đo chiều dài, phân loại- tạo nhóm số lượng 5.
HOẠT ĐỘNG CHIỀU

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ tham gia thực hiện đọc diễn cảm qua bài thơ “Bé ơi”

- Trẻ tích cực tham gia cùng nhân biết đồ vật có số lượng 6.

2. Chuẩn bị: 

- Một số rau củ quả bằng nhựa, thẻ số 6

- Sân sạch sẽ.

3. Tiến hành:

a. Ôn kiến thức:

- Trò chuyện về các nhóm thực phẩm.
- Cô tổ chức cho trẻ thực hiện đọc bài thơ diễn cảm qua bài “Bé ơi”.
- Trẻ tham gia thực hiện, cô quan sát theo dõi trẻ.

b. Kiến thức mới:
- Cô tổ chức cho trẻ nhận biết và đếm được từ 1-6. 

- Lần lượt cho trẻ thực hiện, cô theo dõi quan sát sửa sai cho trẻ.

c. Chơi tự do: theo ý thích.


ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
NS: 28.10.2015.        
ND: T6/ 30.10.2015                     Phát triển thẩm mỹ                                
DINH DƯỠNG CỦA BÉ
(TH: GDDD)
I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
- Trẻ biết được nhiều loại thực phẩm dinh dưỡng với tên gọi, màu sắc, dáng vẻ khác nhau.
- Biết phối hợp các kỹ năng tạo hình để tạo các thực phẩm dinh dưỡng theo ý thích và đặt tên cho sản phẩm.

- GD: Tính thẩm mỹ, kiên nhẫn hoàn thành sản phẩm.

II. CHUẨN BỊ:

- Một số thực phẩm bằng nhựa, cái túi kính.
- Vật mẫu, giấy A4, bút màu, đất nặn, tranh vẽ sẵn.

- Đàn
III. TIẾN HÀNH:

* Hoạt động 1: Bé khám phá.

- Hát- vận động bài: “Mời bạn ăn”

- Trò chuyện về bài hát.

- Cho trẻ xem chiếc túi kì lạ (trẻ kể tên thực phẩm đã chuẩn bị).

- Vậy con thích thực phẩm nào? Vì sao?
* Hoạt động 2: Bé khéo tay.

- Cô cho trẻ xem vật mẫu.

- Trò chuyện về cách làm ra vật mẫu.

- Đọc thơ bài: “Giáo dục dinh dưỡng” kết hợp cho trẻ về nhóm. 

- Trẻ thực hiện tạo các thực phẩm dinh dưỡng theo ý thích của mình.

- Cô theo dỏi quan sát nhắc nhỡ và giúp đỡ trẻ chưa làm được.

* Hoạt động 3: Sản phẩm của bé .
- Nhận xét sản phẩm (Cô- trẻ)
- GDDD: Nên ăn nhiều loại thực phẩm khác nhau, giúp cơ thể khỏe mạnh, thông minh học giỏi…

                                         HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ tham gia chơi với nước.

- Trẻ tích cực tham gia vui chơi cùng với bạn.

- Đảm bảo an toàn khi chơi.

2. Chuẩn bị:

- Sân rộng, sạch sẽ.

- Một số chai nhựa, ca…
3. Tiến hành:

· Cô tổ chức cho trẻ đong lường nước.vào chai, cô quan sát nhắc nhở trẻ.

·  Trò chơi vận động: “Về đúng nhà”.

- Phổ biến luật chơi- cách chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần . Cô theo dỏi quan sát trẻ.

· Chơi tự do: Theo ý thích.
HOẠT ĐỘNG CHƠI

1. Góc phân vai: Chế biến món ăn . Nội trợ: “Pha sữa bột”
2. Góc tạo hình: Tạo các loại thực phẩm bằng vật liệu mỡ.
3. Góc xây dựng: Xây khu công viên.

4. Góc âm nhạc: Biểu diễn văn nghệ

5. Góc khoa học: Đo chiều dài, phân loại- tạo nhóm số lượng 5.
HOẠT ĐỘNG CHIỀU

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ tham gia thực hiện vẽ theo ý thích  

- Trẻ tích cực tham gia cùng nhân biết cá thành viên trong gia đình. 

2. Chuẩn bị: 

- Bảng, phấn, tranh ảnh gia đình.

- Sân sạch sẽ.

3. Tiến hành:

a. Ôn kiến thức:

- Trò chuyện về các nhóm thực phẩm.
- Cô tổ chức cho trẻ thực hiện vẽ theo ý thích vào bảng.

- Trẻ tham gia thực hiện, cô quan sát theo dõi trẻ.

b. Kiến thức mới:
- Cô tổ chức cho trẻ nhận biết được các thành viên trong gia đình và một số đồ dùng trong gia đình.

- Lần lượt cho trẻ thực hiện kể về gia đình của mình, cô theo dõi quan sát sửa sai cho trẻ.

c. Chơi tự do: theo ý thích.


ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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Tôi là ai?





Làm thế nào để lớn lên và khỏe mạnh?





Bản thân





Cơ thể bé 





- Trò chuyện về đặc điểm giống- khác nhau của bản thân mình và của người khác.


- Biết được ích lợi của thực phẩm với sức khỏe và sự phát triển của cơ thể con người.


- Nhận biết- phân biệt được các hình: hình tròn, hình vuông, hình tam giác, hình chữ nhật và các vị trí trong không gian:trên- dưới, trước- sau, phải- trái.


- Tham gia các trò chơi vận động cùng với bạn.


NHẬN THỨC


























- Hát-vận động các bài:


 * Mời bạn ăn. 


 * Chân nào khỏe hơn.  


 * Miệng xinh  


 Kết hợp  tham gia vận động nhịp nhàng theo giai điệu của từng bài hát.


- Tham gia các trò chơi âm nhạc cùng với bạn.


- Sự khéo léo của đôi tay thông qua nặn hình người, vẽ chân dung bé trai- bé gái, vẽ nặn các loại thực phẩm….





THẨM MỸ











BẢN THÂN





TÌNH CẢM- XÃ HỘI





- Cảm nhận được xúc cảm khác nhau qua cử chỉ, nét mặt, điệu bộ…


- Thực hiện những nội qui, qui định nề nếp, sinh hoạt, vui chơi…


- Biết thu dọn đồ dùng đồ chơi để đúng nơi qui định, vệ sinh trường lớp gọn gàng sạch sẽ





THỂ CHẤT


- Biết phối hợp tay chân thực hiện các vận động cơ bản: “Đi trong đường hẹp” “Nhảy qua dây” “Bò theo đường dích dắc” 


- Trò chuyện về cơ thể khỏe mạnh và ích lợi của việc luyện tập, giữ gìn vệ sinh cơ thể đối với bản thân con người.


- Tham gia trò chơi vận động trong các hoạt động.


	

















NGÔN NGỮ


- Lời nói mạch lạc thông qua đọc các bài thơ: 


* Cô dạy  


* Bé ơi”


- Trò chuyện và kể về ngày sinh nhật của bé.


- Tham gia trò chơi dân gian: “Nu na nu nống” “Chi chi chành chành”…
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