HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNG
HOẠT ĐỘNG TỔ CHỨC 1 LẦN/ CHỦ ĐỀ

Độ tuổi: 5 – 6 tuổi

Thời gian: 30 – 35 phút

Số lượng: 3 nhóm/ 30 Trẻ

Biên soạn: Nguyễn Thị Nhân     
1. Mục đích yêu cầu
-   Kiến thức:

+ Trẻ biết sắp xếp giầy dép vào giá ngăn nắp gọn gàng theo quy tắc 2 chiếc thành 1 đôi ( đúng chiều phải của đôi dép, giầy).
+ Trẻ biết tự mặc quần áo( mặc áo chui, áo kéo khóa, biết cách mặc quần...) và biết phân biệt quần áo theo mùa ( mùa đông) phân biệt theo giới tính( bé trai, bé gái) không mặc quần áo ướt bẩn.
+ Biết phân biệt những đồ dùng trong gia đình có thể gây nguy hiểm cho bản thân trẻ.

-  Kỹ năng:
 + Rèn kỹ năng biết phân biệt đi giầy dép phải trái, tự mặc áo, tự mặc quần.đi giầy, tất, đội mũ quàng khăn; biết cẩn thận và tránh xa những đồ dùng có thể gây nguy hiểm cho bản thân. 
-  Thái độ: Tránh xa những vật có thể gây nguy hiểm, biết giữ gìn vệ sinh quần áo, giày dép. Biết mặc quần áo phù hợp với thời tiết.
2. Chuẩn bị 
Trò chơi 1: Ai khéo hơn( sắp xếp giầy dép trên giá)


- 30 đôi dép, 30 đôi giày, 3 cái giá để giầy, dép.

Trò chơi 2: Trình diễn thời trang( Tự thay trang phục)
· 6 chiếc áo len, 6 chiếc áo khoác cài khóa, mũ len, khăn quàng, găng tay, giầy 
· 3 cái quần tất ( bạn gái)  3 Quần bò (bạn trai )
· Thêm: 1 số quần áo mùa hè, mũ mùa hè.
Trò chơi 3: Tinh mắt nhanh tay( Chọn những đồ dùng gia đình có thể gây nguy hiểm cho trẻ) Tranh lô tô: dao, kéo, lò vi sóng, bàn là, dao cạo (dao lam) ấm đun nước siêu tốc, bình nước nóng, phích nước, ổ điện, cốc thủy tinh, lọ hoa thủy tinh... ( đôi dép đôi giày, cái lược, cái chậu, cải rổ nhựa, cái ca nhựa, gáo múc nước, cái bát, cái thìa,
3. Tổ chức thực hiện

	Hướng dẫn của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. HĐ 1: Giới thiệu bài
Xin vui mừng chào đón tất cả các bé đến với chương trình  : Bé tài - bé giỏi ngày hôm nay.
    - Đến tham dự chương trình cô xin giới thiệu có rất nhiều cô giáo đến từ các trường mầm non trong huyện. Hãy chào đón các cô bằng một câu chào tiếng anh nhé!
       Thành phần quan trọng nhất trong chương trình này là các bé đến từ MGL1 mang tên hoa hồng MGL2 mang tên hoa cúc và MGL3 vói tên gọi hoa sen
        Các con ạ! Trong chủ đề gia đình các con đã được hoc rất nhiều kỹ năng Như: tự chăm sóc bản thân, biết làm công việc giúp đỡ bố mẹ hay biết phòng tránh những vật nguy hiểm và trong chương trình này các con sẽ trổ tài thể hiện sự hiểu biết của mình thông qua các trò chơi xem ai giỏi hơn và tài hơn đấy.

Để chương trình thêm vui nhộn hơn các con hãy hát vang bài: Cả nhà thương nhau nhé! 
Nào hãy mở nhạc lên nào!( Mở nhạc hát bài cả nhà thương nhau) 
- Các con có vui không?

- Bây giờ tất cả đã sẵn sàng vào cuộc chơi chưa ?

* Trò chơi thứ nhất mang tên: Ai khéo hơn
- ( Mời các con lên sân khấu cô nói cách chơi và luật chơi)

- Cách chơi: Trên đây là 3 giá để giầy dép ( Hoa hồng, hoa cúc, hoa sen) nhiệm vụ của 3 đội là cùng sắp xếp những đôi giầy dép lên giá sao cho gọn gàng, phù hợp. 
- Luật chơi: Thời gian là một bản nhạc đội nào xếp nhiều hơn, xếp đúng, xếp gọn gàng ngăn nắp sẽ là đội chiến thắng. 

và nhớ là khi xếp xong các con phải nói được cách xếp của đội mình xếp nhé!

Tất cả đã sẵn sàng chưa?

- Trẻ chơi( Bật nhạc) Cô bao quát trẻ.

( Cô nhắc trẻ cổ vũ cho các bạn)

- Nhận xét quá trình trẻ chơi.( Cho trẻ nhận xét chéo nhau)
* Trò chơi thứ 2: Trình diễn thời trang
- Cô hỏi: Cô có 1 câu đố đố 3 đội chơi: Mùa gì gió rét căm căm. Đi học bé phải quàng khăn đi giầy.
( Là mùa gì?)

- Mùa đông thời tiết như thế nào?

- Vậy chúng ta phải mặc ntn?

- Cô có ý kiến :Vậy trò chơi này chúng ta cùng trình diễn thời trang mùa đông nhé! Các con có đồng ý không?

- Cách chơi như sau: Trên đây là quần áo có cả mùa đông và mùa hè. Mỗi đội cử 2 bạn đại diện cho đội.

Khi nhạc vang lên các con nhanh tay cầm rổ chọn  trang phục mùa đông phù hợp với mình( bao gồm; áo khoác, mũ, khăn, tất, các con chọn những bộ mà các con thích nhất. Sau đó các con ngồi vào ghế thay thật nhanh. Sau khi thay xong trang phục các con sẽ trình diện thời trang.

Luật chơi: Bạn nào mặc đẹp gọn gàng, trình diễn thời trang đẹp, mạnh dạn tự tin sẽ giành phần chiến thắng. - Ai muốn lên chơi nào?

- Cho trẻ thực hiện( Bật nhạc)
- Cô động viên khuyến khích trẻ.

- Trẻ thay trang phục xong cô bật nhạc cho trẻ trình diễn thời trang mở nhạc to cho trẻ trình diễn thời trang.

- Nhận xét: Cho trẻ nhận xét ( Cháu thấy bạn nào mặc nhanh và đẹp nhất, Bạn nào trình diễn thời trang đẹp nhất) cho một số trẻ nhận xét. Cô NX chung.
( Trong khi chờ trẻ thay đồ cô cho trẻ ngồi chơi trò chơi: Người khách lịch sự hoặc ( Cô đóng làm ông đọc báo, bà quét nhà....) hoặc trò chơi Bạn sẽ làm gì( Cô đặt câu hỏi: Nếu lạc đường con sẽ tìm đến ai để hỏi?
Nếu có người là đụng chạm vào người con dắt tay con đi con sẽ làm gì?

.

* Trò chơi thứ 3: Tinh mắt nhanh tay.( Bật nhạc) trong giáo án
 Mời 3 đội lên sân khấu xếp thành hàng dọc.
- Cách chơi:  3 đội : hoa hồng hoa cúc hoa sen

Hoa sen hoa cúc hoa hồng

Xếp thành hàng dọc, khi nghe tiếng nhạc
Lần lượt từng bạn, bật qua các vòng

Nhanh tay tinh mắt, 

Chọn vật có thể nguy hiểm cho mình

Dùng tay khéo léo

Bóc băng dính ra Dán lên trên bảng

Đội nào dán nhiều và đúng yêu cầu

Là chọn các vật, nguy hiểm cho mình 
Giành phần chiến thắng

Tất cả 3 đội, sẵn sàng chơi chưa?

- Cô bao quát trẻ chơi( Cho trẻ chơi 1- 2 lần)
- Nhận xét kết quả chơi: Hôm nay cô thấy cả 3 đội chơi chơi rất xuất sắc cả 3 đội đều trở thành những bé tài nhất giỏi nhất của ngày hôm nay!! Xin chúc mừng cả 3 đội!!!

3 Kết thúc:

 Bây giờ là trò chơi  rất hay tặng cho 3 đội các đội sẵn sàng chơi chưa?

- Trò chơi có tên gọi Thượng đế yêu cầu:
- Cùng nhau lắc mông lắc thật mạnh
- Cùng nhau nhảy, xoay 1 vòng...

- Thượng đê yêu cầu:
- Hãy cùng chào tạm biệt các cô bằng 1 câu tiếng anh nhé! 

* Vâng! Câu chào tạm biệt bằng tiếng anh đã khép lại chương trình " Bé tài- Bé giỏi " Xin kính chúc các cô sức khỏe hp. chúc các con chăm ngoan học giỏi- Xin chào và hẹn gặp lại trong chương trình lần sau./.
Mở nhạc to-  nhỏ - to....


	Trẻ vỗ tay
Hello teacher
Trẻ giơ tay: Xin chào!

- Trẻ nhún nhảy hát theo nhạc
- Có ạ!
- Sẵn sàng!!
- Trẻ lắng nghe luật chơi, cách chơi.

- Sẵn sàng!!

- 3 đội thi đua chơi

- Trẻ tham gia nhận xét
- Mùa đông.
- Rất lạnh...

- Mặc quần áo ấm...

- Đống ý ạ!

Có ạ
- Trẻ lắng nghe.

- Trẻ xung phong.
- Trẻ thay trang phục.
- Trẻ trình diễn thời trang
- Trẻ nhận xét bạn

- Trẻ làm theo yêu cầu hướng dẫn của cô.
.
- Trẻ chú ý lắng nghe
- Sẵn sàng!
- Trẻ chơi
- Nghe cô nhận xét

- Vỗ tay 

- Sẵn sàng
- Yêu cầu gì!
- Trẻ lắc mông

- Trẻ làm theo yêu cầu của cô

- Yêu cầu gì!

- Goodbye teacher
- Trẻ nhún nhảy theo nhạc.



