* Phần diễu hành: 


Xin nhiệt liệt chào mừng quí vị đại biểu, quí vị khách quý, các bậc phụ huynh, các cô giáo về dự  “ Hội khỏe Bé MN”  ngày hôm nay;  
Lễ diễu hành biểu dương lực lượng chào mừng “ Hội khỏe, Bé MN”  năm học 2015 – 2016 xin bắt đầu!

Kính thưa  quý vị đại biểu! 

Kính thưa các bậc phụ huynh, các cô giáo cùng các cháu  yêu quý!


Hoà trong không khí vui tươi, phấn khởi của những ngày đầu xuân năm mới, hôm nay trường MN Yên Lâm long trọng tổ chức “ Hội khỏe bé MN” .

Kính thưa quý vị đại biểu.

Dẫn đầu đoàn diễu hành là lá cờ đỏ sao vàng 5 cánh. Đó là hồn nước, là niềm tự hào, là biểu tượng thiêng liêng bất khả xâm phạm của dân tộc VN. Nhìn lá cờ đỏ sao vàng, mỗi người dân đất Việt lại dấy lên xúc cảm mãnh liệt về tình yêu quê hương đất nước.

Đang tiến vào lễ đài là biểu tượng Hồ Chí Minh kính yêu. Vị cha già của dân tộc VN. Trong giây phút trang trọng này chúng ta nhớ lời dặn của Bác: Muốn có sức khỏe phải luyện tập thể thao. Những lời dạy của Bác là tấm gương cho chúng ta và các thế hệ con cháu mai sau noi theo.liệt chào đón đoàn h
 Nhiệt liệt chào mừng đoàn diễu hành đến từ lớp Lá 1 mang biểu tượng Lá đỏ, là những thành viên xuất sắc tiêu biểu đại diện cho 40 của lớp do cô Lê Thị Sơn và cô Vũ Thị Tài chủ nhiệm. Hai cô rất tâm huyết với nghề, nhiệt tình trong công tác GD trẻ. Đây là Lớp có tỷ lệ học sinh suy dinh dưỡng thấp nhất trường, hàng năm luôn đạt lớp tiên tiến xuất sắc trong các phong trào thi đua. 

Đang tiến vào lễ đài là các thành viên của lớp Lá 2 đại diện cho 38 học sinh trong lớp mang biểu tượng những nốt nhạc xanh do cô Trịnh Thị Thanh Thủy và cô Trần Thị Ngân chủ nhiệm. Đây là các cô giáo có nhiều kinh nghiệm trong công tác GD trẻ. Chất lượng học sinh khá giỏi đạt cao trên 75%, trẻ ngoan đi học đều, là lớp xuất sắc trong công tác xây dựng Môi trường thân thiện – Học sinh tích cực.  


Đang tiến vào lễ đài là đội Sóc nâu là các anh chị của Khu B. Đại diện cho 22 học sinh của lớp Lá 3 do cô Đỗ Thị Thu và Cô Trịnh Thị Duyên chủ nhiệm. Các cô là những giáo viên trẻ nhiệt tình trong công tác, đạt nhiều thành tích trong năm học vừa qua. Chúc cô và trò lớp Lá 3 phát huy thành tích trong năm học này.
Đang tiến vào lễ đài là đội mang biểu tượng Măng cụt đến từ lớp Chồi 1 đại diện cho 48 học sinh, Chồi 1 là lớp có học sinh đông nhất khối nhỡ do cô Nguyễn Thị Giảng và cô Nguyễn Thị Vân chủ nhiệm. Chúc các bé hoàn thành xuất sắc phần thi của mình.
Nhiệt liệt chào mừng lớp Chồi 2 đang tiến vào lễ đài mang biểu tượng  Bí đỏ đại diện cho 38 học sinh do cô Nguyễn Thị Vịnh và Cô Lê Thị Hạnh chủ nhiệm. Có thể nói đây là lớp nề nếp học tập ngoan nhất trường, chúc các bé phát huy và trở thành những con ngoan trò giỏi được bạn yêu, cô mến.
Đang tiến vào lễ đài là các chú Mèo con đại diện cho  bé của lớp Chồi 3 khu B do cô Trương Thị Kiên chủ nhiệm, mặc dù xa khu trung tâm, điều kiện cơ sở vật chất còn khó khăn nhưng cô và bé rất tích cực tập luyện để dự thi ngày hôm nay, xin chúc cô và bé lớp Chồi 3 đạt kết quả cao trong hội thi ngày hôm nay.

Nhiệt liệt chào mình các bé mang biểu tượng Sao biển đại diện cho 58 bé của lớp Mầm 1 do cô Hà Thị Phong và cô Bùi Thị Trường chủ nhiệm. Hai cô có bề dày kinh nghiệm và đạt nhiều thành tích cao trong quá trình công tác. Là khối học sinh bé nhất các bé rất cố gắng tham gia hội thi ngày hôm nay. Xin chúc các bé hoàn thành tốt phần thi của mình.

Đang tiến vào lễ đài là các bé của lớp Mầm 2 mang biểu tượng Cá vàng đại diện cho 58 học sinh trong lớp do cô nguyễn Thị Phúc và cô Lê Thị Tuyết chủ nhiệm. Đây là lớp có học sinh đông nhất trường, các bé nhỏ nhưng rất tự tin tham gia hội thi ngày hôm nay. Xin chúc mừng các bé lớp Mầm 2

Và cuối cùng là đội Thỏ con đại diện cho 39 bé của lớp Mầm 3 do cô Lê Thị Hải Yến chủ nhiệm. Cũng là những thành viên bé nhỏ trong trường tham gia hội thi chúc cô và các bé tham tốt các phần thi ngày hôm nay. Chúng ta cùng cỗ vũ cho đội Thỏ con đội cuối cùng diễu hành qua khan đài. 
Kính thưa quý vị đại biểu đây là 63 gương mặt xuất sắc đại diện cho 349 học sinh lớp mẫu giáo trong toàn trường tham gia hội thi ngày hôm nay. Các bé vừa thể hiện màn diễu hành thật hoành tráng biểu dương lực lượng hồng hậu. Chúc tất cả các bé hoàn thành xuất sắc phần thi của mình. Xin quý vị tặng cho các bé tràng pháo tay nồng nhiệt nhất.

Kính thưa quí vị đại biểu trước khan đài là các 9 đội dự thi của 9 lớp mẫu giáo đang sẵn sang để bước vào hội thi. Trước khi hội thi diễn ra xin trân trọng kính mời Bà Đào Thị Hiền Hiệu trưởng NT – Chủ tịch HĐCT lên khai mạc Hội thi. Xin trân trọng kính mời bà.

Sau đây xin mời đội trưởng các đội thi lên khán đài nhận quà lưu niệm từ Ban tổ chức Hội thi.

( Mời các cô giáo chủ nhiệm dẫn trẻ lên khán đài)

Xin trân trọng kính mời Bà: Đào Thị Hiền HTNT – CTHĐCT và ………………………………………..

Lên trao quà cho các đội thi. Xin trân trọng kính mời ……………………………………………………….Xin cảm ơn Bà : Đào Thị Hiền HTNT – CTHĐCT và ……………………………………….. đã trao quà cho các đội thi

Xin mời các bé về vị trí đội thi của mình ( Các cô giáo nhận cất)

* Thay mặt cho ban tổ chức tôi xin thông qua qui chế “ Hội khỏe, Bé MN”

( Thông qua qui chế)

Một lần nữa thay mặt cho Ban tổ chức Hội thi chúc các bé tự tin bước vào các nội dung thi và đạt kết quả cao. Chúc hội thi của chúng ta thành công tốt đẹp.

Bây giờ xin mời các cô giáo cho các  bé vào để chuẩn bị bước vào phần đồng diễn. ( Trẻ đi theo nhạc )

Kính thưa quí vị

Để hội thi chúng ta diễn ra thành công tốt đẹp và đánh giá kết quả của các đội thi sau đây tôi xin thông qua quyết định thành lập Hội đồng chấm thi.

Xin mời Ban giám khảo, ban thư ký lên làm việc:
NỘI DUNG THI

I/Kính thưa quý vị đại biểu sau đây chúng ta sẽ bước vào nội dung của phần thi thứ nhất: Đó màn đồng diễn thể dục với chủ đề: “ Tuổi thơ em dưới mái trường Yên Lâm” được thực hiện bởi 200 học sinh. Các bé sẽ thực hiện động tác kết hợp với bông gồm 2 màn.

Màn 1: Mang tên “Chiến sĩ tí hon” với giai điệu vui tươi, mạnh khỏe, dứt khoát. Các bé hành quân như các chú bộ đội và xếp theo các hàng dọc, thể hiện sự nhanh nhẹ, khéo léo và đoàn kết của các chiến sĩ tí hon. Nhạc đồng diễn xin được bắt đầu.

Quí vị đại biểu đang thưởng thức màn đồng diễn các bé chuẩn bị. Các bé đang đi theo hàng lối vào khán đài để thể hiện bài đồng diễn.

Với 200 bé đang thực hiện chủ đề: “ Tuổi thơ em dưới mái trường Yên Lâm”. Các bé đang thể hiện màn 1 mang tên “ Chiến sỹ tý hon” Với giai điệu vui tươi, mạnh khỏe, dứt khoát. Các bé hành quân như các chú bộ đội, xếp thành hàng dọc, các bé đang thực hiện với bong bài hát “ Chiến sĩ tí hon” 

Màn 2: Mang tên: Mái trường em học bao điều hay.  Lời ca trong sáng kết hợp với những động tác nhịp

Nhàng uyển chuyển giúp chúng ta cảm nhận được niềm 

vui của các bạn nhỏ khi được đến trường, với bạn, 

với cô.

Chúng ta đang thưởng bài hát “ Mái trường em học bao điều hay”

Các bé khối lớp lớn đang tạo thành ba vòng tròn, thể hiện sự đoàn kết thống nhất của các bé, xin quí vị dành cổ vũ nhiệt tình cho các bé.

Quí vị đang thấy các bé di chuyển xếp thành các chữ cái đầu của Hội khẻo bé Mầm non, các bé khối bé di chuyển xếp chữ cái H, các bé khối nhỡ xếp chữ k chữ B, và các bé khối lớn xếp thành chữ M và chữ N. Đó là các chữ cái của hội thi của chúng ta ngày hôm nay.

Mời quý vị tặng cho các bé tràng pháo tay.

Các bé vừa thực hiện màn đồng diễn với các chữ cái của Hội khỏe Bé MN.

Cô cảm ơn các bé. Bây giờ xin mời các cô giáo hướng dẫn cho các bé vào vị trí chuẩn bị cho phần thi tự chọn.
II. Kính thưa quý vị đại biểu.  Tiếp theo là Phần Thi tự chọn.

Ở nội dung này các đội sẽ tự chọn 1 trong các nội 
dung sau:  Biểu diễn aerobic, võ thuật hoặc múa.

 ​ Hình thức thi đồng đội, thời gian từ 2-5 phút, 

( Điểm tối đa là 20đ) 

Theo thứ tự bốc thăm xin mời các đội chúng ta chuẩn bị tham gia thi phần thi tự chọn:

- Xin mời Đội số 01: Lá đỏ của lớp Lá 1 với tiết mục Arobich trên nền nhạc bài: Nắng sớm. Xin mời hội thi cùng thưởng thức.

- Đội số 2: Đội mèo con của lớp Chồi 3 mang đến hội thi tiết mục Arobich trên nền nhạc bài Cười lên bạn nhé. 
- Đội số 3: Xin mời đội Ong vàng của lớp Lá 3 với tiết mục Arobich trên nền nhạc bài: Em yêu trường em. 
- Đội số 4: Đội Sao Biển của lớp Mầm 1 với tiết mục Arobich trên nền bài hát: Nhà mình rất vui. 
- Đội số 5: Đội Măng Cụt của lớp Chồi 1 mang đến Hội thi tiết mục Ê rô bic trên nền nhạc bài: Khăn quàng thắp sáng bình minh. -Đội số 6: Đội Những nốt nhạc xanh của lớp Lá 2 với tiết mục Arobich trên nền nhạc bài Lá thuyền ước mơ. 
- Đội số 7: Đội Thỏ con của lớp Mầm 3 với bài Arobich với tiết mục Ê rô bíc trên nền bài nhạc bài Bé khỏe bé ngoan. 
- Đội số 8: Đội Cá vàng của lớp Mầm 2 mang đến cho hội thi tiết mục Arobich trên nền bài nhạc bài: Hai con thằn lằn con. 
- Đội số 9: Đội cuối cùng Đội Bí đỏ của lớp Chồi 2 với bài Arobich trên nền nhạc bài: Ta tập đếm 1,2, 3,4, 5. 
Như vậy là các đội đã hoàn thành xong phần thi tự chọn. Bây giờ chúng ta cùng đến với phần thi thứ hai. Phần thi có tên gọi:

B. Trò chơi phát triển vận động cơ bản 

Ở nội dung này với mỗi lứa tuổi có thể lựa chọn các trò chơi vận động ngoài trời hoặc các bài 

tập phối hợp phù hợp độ tuổi. Điểm tối đa cho phần thi này là 20đ, hình thức thi 
đồng đội, 3 đội trong một khối thi một lượt 

và căn cứ trên kết quả của 3 đội chơi, BGK sẽ cho
 điểm tối đa là 20 điểm. 

Xin mời ba đội mẫu giáo bé sẽ thi đầu tiên với bài tập “Bật qua suối, bò chui qua cổng có mang vật trên lưng”; Thời gian cho phần chơi này là 5 phút. 

- Cách chơi như sau: Lần lượt các thành viên của 3 đội đứng ở vạch xuất phát, tư thế chuẩn bị, hai chân chụm, hai tay chống hông, chân không dẫm vào vạch, khi có hiệu lệnh bắt đầu các bạn sẽ lấy đà bật mạnh qua suối và tiếp đất bằng 2 chân, không bị chạm vạch và . Sau đó đến vạch xuất phát: Trẻ chống hai bàn tay hai bàn chân xuống sàn, cô giáo sẽ giúp bé bỏ túi cát lên trên lưng, bé thực hiện bò phối hợp chân nọ, tay kia, mắt nhìn thẳng về phía trước, và bò díc dắc qua 3 cổng không chạm và làm đổ cổng, không làm rơi túi cát trên lưng về đích cô giáo giúp trẻ bỏ túi cát vào rổ thì bạn khác với được xuất phát

Luật chơi: Đội nào mang được nhiều túi cát về đích và

 Không phạm luật thì  đội đó thắng cuộc. 

Thứ 2 là khối MG Nhỡ . ​ Đi khụy gối trên đường thẳng, bật chụp, tách chân, ném trúng đích nằm ngang.  Thời gian 5 phút.

* Cách chơi: Lần lượt mỗi thành viên của mỗi đội đứng ở vạch 

xuất phát tay chống hông, lưng thẳng gối hơi khụy, đầu ko cúi, mắt nhìn thẳng về phía trước. Khi  có hiệu lệnh bắt đầu thì các bạn sẽ đi khụy gối trên đường thẳng hết đường thẳng. sau đó sẽ đứng trước vạch chuẩn, hai chân chụm, hai tay chống hông. Dùng sức của chân nhảy chụm, tách vào các ô cho đến hết. Thực hiện các bước nhảy liên tục và không dẫm vào vạch, Sau đó, đứng chân trước chân sau trước vạch xuất phát, tay cầm túi cát giơ cao ngang tầm mắt và ném vào rổ, chạy nhanh về cuối hàng bạn khác với được lên chơi.

*Luật chơi: Đội nào ném được nhiều túi cát vào đích và ko phạm luật thì đội  đó thắng cuộc

Tiếp theo là khối MG Lớn

 Lăn bóng bằng hai tay theo đường díc dắc, kẹp bóng bật vào 3 vòng tròn bỏ bóng vào rổ, lấy bóng nhỏ ném trúng đích thẳng đứng. Thời gian chơi là 5 phút. 

* Cách chơi: Lần lượt mỗi thành viên của mỗi đội 
đứng trước vạch xuất phát tay cầm bóng, khi có hiệu lệnh bắt đầu các bạn sẽ dùng các ngón tay lăn bóng theo đường díc dắc hết đường díc dắc, kẹp bóng vào hai chân trước vạch xuất phát, bật nhảy vào 3 vòng tròn, không trạm vào vòng sau đó bỏ bóng vào rổ. đứng chân trước chân sau trước vạch xuất phát, tay cầm bóng giơ ngang tầm mắt và ném vào đích, sau đó chạy nhanh về cuối hàng bạn khác với được lên chơi.

- Luật chơi: Đội nào ném trúng đích được nhiều bóng, không vi phạm thì đội đó chiến thắng. 

Như vậy là các đội vừa hoàn thành xong phần thi vận động cơ bản. Xin tặng các bé một tràng pháo tay.

C. Sau đây là Trò chơi dân gian 

Các đội sẽ thực hiện trò chơi dân gian có tính chất phát triển tố chất vận động, giúp trẻ hứng thú chơi và giáo dục cho trẻ ý
 thức vui chơi tập thể, phù hợp với từng độ tuổi của 

trẻ; điểm cho đội thắng là 20đ. 

1. Khối MGB  Khối MGB lựa chọn trò chơi “Ném còn”; Thời gian 4 phút

* Cách chơi: Trẻ đứng ở vạch xuất phát tay cầm còn khi có hiệu lệnh ném quả còn vào vòng treo ở cột. Ném song đi về cuối hàng trẻ khác với thực hiện.

* Luật chơi: Bên nào ném được nhiều còn không vi phạm luật thì đội đó sẽ chiến thắng. Ba đội nghe rõ luật chơi chưa.

2. Khối MGNhỡ ​. Trò chơi kéo co. ​Thi đấu vòng tròn phân thắng thua. Mỗi đội kéo 3 hiệp để phân thắng thua.
* Cách chơi: Thành viên 2 đội xếp thành 2 hàng dọc đối diện với nhau, mỗi bạn cử một bạn khẻo nhất đứng đầu hàng sau vạch chuẩn, tất cả cầm vào sợi dây thừng, khi có hiệu lệnh bắt đầu thì tất cả kéo mạnh sợi dây về phía mình. 

* Luật chơi: Bên nào dẫm vào vạch chuẩn trước thì thua cuộc. Hai đội nghe rõ luật chơi .

3. Khối MGL : Đua thuyền trên cạn

Cách chơi: - Trẻ ngồi thành hàng dọc theo từng đội, trẻ ngồi sau cặp hai chân vào vòng bụng của trẻ ngồi trước thành một chiếc thuyền đua.

- Khi nghe hiệu lệnh của cô, tất cả các thuyền đua dùng sức hai tay của tất cả các thành viên trong đội nâng cơ thể lên và tiến về phía trước cho đến đích.
- Luật chơi: Đội nào về đích trước đội đó sẽ chiến thắng

Kính thưa quý vị thân mến. Chúng ta vừa chứng  kiến các phần thi hấp dẫn của các đội. Trong khi chờ kết quả xin mời quý vị cùng giao lưu các tiết mục văn nghệ. 

( Phần văn nghệ )

Công bố kết quả:

1 Giải tập thể:

Đạt giải khuyến khích là…………………………

Xin trân trọng kính mời:…………………………

trao giải KK

Đạt giải ba là………………………………………. trao giải 3

Đạt giải nhì là……………………………… …… trao giải nhì

Đội đạt giải nhất là…………………………… Trao giải nhất

2. Giải cá nhân: Mỗi khối sẽ chọn một cá nhân xuất sắc trong 3 phần thi:

Khối bé: 

Khối nhỡ: 

Khối lớn: 

Xin mời   …………………………………..trao giải cá nhân cho trẻ.

Xin chúc mừng

